
महेन्द््गढ्-िारिौल भूिम
महंेद््गढ़ रेलिे
र्र पर 15 से
29 अप््ैल तक
रेलसेिाएं रद््

वजले म्े अब
तक 6727
मीव््िक रन
गेहूं ि 13446
मीव््िक रन...रोहतक, िुरुवार 16 अपुुैि 2026

पीिी कॉलेि का दीक््ांत
समारोह कल
नािनौल। राजकीय महारवद््ालय
मे् दीक््ांि समारोह व वार्रिकोत्सव
का आयोजन 17 अप््ैल रकया
जाएगा। महारवद््ालय प््ाचाय्ि प््ो.
राजवीर रसंह ने बिाया रक वार्रिक
पुरथ्कार रविरण समारोह मे् मुख्य
अरिरि पूव्ि मंत््ी एवं रवधायक
ओमप््काश यादव व दीक््ांि
समारोह मे् मुख्य अरिरि गुर्
जम्भेश््र रवश््रवद््ालय रहसार के
पूव्ि कुलपरि एवं रवश््रवद््ालय
अनुदान आयोग रदक्ली के पूव्ि
सरचव प््ो. रॉ. आरके चौहान हो्गे।
अांबेरकर व फुले
िन्मोत्सव 19 को
मंिी अटेली। रॉ. भीमराव
अांबेरकर एवं ज्योरिबा िुले के
संयुक्ि जन्मोत्सव 19 अप््ैल को
गांव बजाड् अांबेरकर कॉलोनी मे्
भव्य काय्िि््म का आयोजन रकया
जाएगा। अश््नी बौद्् ने बिाया रक
यह काय्िि््म 19 अप््ैल सायं साि
बजे से शुर् होगा। रजसमे् रवचार
संगोि््ी व सांथ्कृरिक काय्िि््मो्
का आयोजन रकया जाएगा।
काय्िि््म मे् मुख्य अरिरि
जयनारायण दुग्गल हो्गे।
मजहलाओ् को दी संतुजलत
आहार की िानकारी
नािनौल। गांव लहरोदा के
आंगनबाड्ी के्द्् म्े पोरण पखवाड्ा
मनाया। रजसकी अध्यक््िा वक्कर
सुमन ने की। काय्िि््म मे् जन
थ्वाथ्थ्य अरभयांर््तकी रवभाग व
जल एवं थ्वच्छिा सहायक
संगठन के खंर संसाधन संयोजक
इंद््जीि ने मरहलाओ् को संिुरलि
आहार के साि शुद्् पेयजल के
महत्व को बिािे हुए जल संरक््ण
के प््रि जागर्क रकया। 
47वां रक्तदान जशजवर 
26 अप््ैल को
नािनौल। नेकी की दीवार नीरी
हेक्प ग््ुप व रकशनलाल रशक््ा एवं
जनकक्याण सरमरि के संयुक्ि
ित्वावधान मे् 26 अप््ैल को 47वां
रक्िदान रशरवर आयोरजि रकया
जाएगा। रक्िदान रशरवर मनीर
गोरगया के भिीजे हर्रिि गोरगया के
19वे् जन्मरदन के उपलक्््य मे्
लगाया जाएगा। मनीर गोरगया ने
बिाया रक जक्दी ही संथ्िा के
िरि से 50 रक्िदान रशरवर पूरे
होने पर एक रवशाल आयोजन
करे्गे। मनीर गोरगया ने बिाया रक
उनके अगले रक्िदान रशरवर पांच
मई को रेरि््ॉस सोसायटी व गांव
रेरोली अहीर मे् 20 मई को
आयोरजि रकए जाएंगे। 
युवक पर िानलेवा हमला
करने वाले जगरफ्तार
डनजामपुि। िाना रनजामपुर
पुरलस ने गांव सादा की ढाणी मे्
एक युवक पर हुए जानलेवा हमले
और िोड्िोड् के मामले म्े
कार्िवाई करिे हुए दो ओर
आरोरपिो् को रगरफ्िार रकया है।
रजनकी पहचान कृष्ण वासी सादा
की ढाणी और प््दीप वासी
इथ्लामपुरा के र्प मे् हुई है।
आरोरपि वारदाि को अंजाम देने
मे् शारमल िे, रजनसे पूछिाछ मे्
दो रंरे बरामद रकए है्।

खबर संक््ेप
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लॉजिस्सरक हब मे् बदसलूकी का मामला, एसरीएम की बैठक
हररभूरि न्यूज:नारनौल

रनजामपुर स्थिि लॉरजस्थटक हब मे् कम्िचाररयो्
के साि बदसलूकी और गाली-गलौज की
रशकायि प््शासन िक पहुंचने के बाद एसरीएम
अरनर्द्् यादव आईएएस ने िुरंि संज््ान लेिे हुए
संयुक्ि बैठक आयोरजि की। लॉरजस्थटक हब
के कम्िचाररयो् ने प््बंधन को रशकायि दी िी रक
कुछ थ्िानीय शरारिी ित्व उनके साि अभद््
व्यवहार करिे है। गाली-गलौज करिे है और
पररसर के आसपास िेज गरि से वाहन चलाकर

माहौल खराब करिे है। मामले की गंभीरिा को
देखिे हुए एसरीएम ने ग््ामीणो् व लॉरजस्थटक
हब के कम्िचाररयो् को आमने-सामने बैठाकर
बािचीि करवाई। बैठक मे् दोनो् पक््ो् की बाि
सुनने के बाद उन्हो्ने थ्पष्् चेिावनी दी रक
भरवष्य मे् इस प््कार की हरकिे् बद्ािश्ि नही् की
जाएंगी। एसरीएम ने कहा रक यरद रकसी भी
शरारिी ित्व की ओर से दोबारा अभद्् व्यवहार
या रनयमो् का उक्लंघन रकया गया, िो उनके
रखलाि िुरंि पुरलस मे् रशकायि दज्ि कर सख्ि
कानूनी कार्िवाई की जाएगी।

सरसो् व ग्वार का अवैध स्टॉक
करने पर वसूली लाखो् की फीस

हररभूरि न्यूज:कनीना

नई अनाज मंरी चेलावास मे् कहने
को बीिी 28 माच्ि से सरसो् की
खरीद शुर् हो चुकी है लेरकन
बाजार भाव एमएसपी से अरधक
होने से सरकारी खरीद एजे्सी की
ओर से दाना भी नही् खरीदा गया है।
खरीद एजे्सी हैिेर के अरधकारी
सरसो् खरीद का इंिजार कर रहे है।
खरीददारो् द््ारा सरसो् की खरीद कर
माक््ेट कमेटी को िीस का चूना
लगाया जा रहा है। रजसे लेकर
माक््ेट कमेटी की टीम लगािार
छापेमारी कर रही है। माक््ेट कमेटी
सरचव अजीि रसंह, मंरी
सुपरवाइजर कुलदीप रसंह व

ऑक्शन ररकार्िर सुरेश कुमार की
टीम ने समुद्् रसंह, पूनम कुमार,
संजय कुमार, हरीश, पवन कुमार,
रकसान सेवा के्द्् ििा बालाजी
इंटरप््ाइजजे के गोदाम पर छापेमारी
कर 1441 स्कवंटल सरसो् व 150
स्कवंटल ग्वार पकड्ा है। सरसो् व
ग्वार पर 86218 र्पये की माक््ेट
िीस ििा कुल 31842 र्पये का
जुम्ािना लगाया है। 

माक््ेट कमेटी के सरचव अजीि

रसंह ने बिाया रक साि आढ्रियो् से
118060 र्पये की वसूली की गई।
उन्हो्ने कहा रक भरवष्य मे् टीम की
ओर से छापेमारी जारी रहेगी। टीम ने
बिाया रक सरसो् की खरीद को
लेकर माक््ेट कमेटी की ओर से
सभी िैयाररयां पूरी की गई है्। गेहूं की
खरीद खाद्् एवं पूर्िि रवभाग की
ओर से नई मंरी चेलावास मे् 2585
र्पये प््रि स्कवंटल की दर से की जा
रही है। 

वृद््ा से लूर की वारदात सुलझी
जबलासपुर से दो लोग जगरफ्तार
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िाना सदर क््ेत्् के गांव धोली मे् एक
बुजुग्ि मरहला के घर मे् घुसकर
हरियारो् के बल पर लूटपाट करने
के मामले मे् पुरलस ने बड्ी सिलिा
हारसल की है। इस वारदाि को
अंजाम देने वाले दो आरोरपिो् को
14 अप््ैल को गुर्ग््ाम के रबलासपुर
क््ेत् ् से रगरफ्िार कर रलया है।
रगरफ्िार आरोरपिो् की पहचान
र्पेश वासी सईया आगरा यूपी और
सौरव वासी रसीदपुर हािरस यूपी
के र्प मे् हुई है। आरोरपिो् की
धरपकड् के रलए पुरलस ने
आधुरनक िकनीक और क््ेत्् के कई
सीसीटीवी कैमरो् की बारीकी से
जांच कर आरोरपिो् के रठकाने का
पिा लगाया।

16 और 17 माच्ि की मध्य रार््त
करीब 1:30 बजे गांव धोली रनवासी
कमलेश देवी अपने घर पर अकेली
सो रही िी। िभी दरवाजे पर आहट
सुनकर जैसे ही उसने दरवाजा
खोला, बाहर खडे् दो अज््ाि
बदमाशो् ने उसपर हमला कर 
रदया। एक बदमाश ने मरहला की
आंखो् पर हाि रखकर उसकी 
गद्िन पर चाकू लगा रदया, जबरक
दूसरे बदमाश ने जबरन उसने 
कानो् से सोने की बाली, नाक से
सोने की लौ्ग, हाि से चांदी की
अंगूठी और पैरो् से चांदी की पाजेब
छीन ली। 

वारदाि को अंजाम देने के बाद
दोनो् आरोरपि मरहला को शोर
मचाने पर जान से मारने की धमकी
देकर वहां से िरार हो गए िे। इस
घटना की रशकायि रमलने पर िाना
सदर मे् िुरंि प््भाव से भारिीय न्याय
संरहिा और आम्स्ि एक्ट की
संबंरधि धाराओ् के िहि मामला
दज्ि रकया गया िा। 

रोजगार कार्ाालर मे् मेला कल
हररभूरि न्यूज:नारनौल 

रजला रोजगार काय्ािलय मे् 17 अप््ैल को सुबह नौ बजे
रोजगार मेले का आयोजन रकया जाएगा। यह जानकारी
देिे हुए रजला रोजगार अरधकारी रणजीि रसंह रावि ने
बिाया रक इस रोजगार मेले म्े प््रिर््िि कंपरनयो् और
बै्रकंग संथ्िानो् की ओर से युवाओ् को रोजगार के
अवसर प््दान रकए जाएंगे। उन्हो्ने बिाया रक क्वेस कॉप्ि
रलरमटेर पलवल रबलासपुर, फ््ीरम एम्प्लॉयरबरलटी
एकेरमी महे्द््गढ्, रामाया हेक्ि केयर प््ाइवेट रलरमटेर
रोहिक, रेगारनया मेररकल ररवाइसेज प््ाइवेट रलरमटेर

मानेसर व एचरीएिसी बै्क गुर्ग््ाम के प््रिरनरध भाग
ले्गे। इसम्े 10वी्, 12वी्, थ्नािक, थ्नािकोत््र,
आईटीआई व ररप्लोमा पास बेरोजगार प््ार्िियो् को
रोजगार के अवसर उपलब्ध करवाए जाएंगे। सभी
बेरोजगार प््ाि््ी अपने रोजगार काय्ािलय का पहचान
पत््, योग्यिा के दस््ावेज व ररज्यूम के साि इस रोजगार
मेले का अरधक से अरधक लाभ उठाएं। उन्हो्ने बिाया
रक रजन प््ार्िियो् का पंजीकरण काय्ािलय मे् नही् है् वह
भी रोजगार रवभाग के पोट्िल पर पंजीकरण करने के बाद
भाग ले् सकिे ह्ै। पंजीकरण काय्ि रोजगार काय्ािलय मे्
भी उपलब्ध है।

महेंदंंगढं जिले में पंचायती राि संसंथाओं के उपचुनाव का कायंयकंंम घोजित

एक सिपंि औि 15 पंि पदो् के डलए
िुनाव, दस मई को होगा मिदान
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उपायुक्ि एवं रजला रनव्ािचन अरधकारी
(पंचायि) कैप्टन मनोज कुमार ने बिाया रक
रजला महे्द््गढ् म्े पंचायिी राज संथ्िाओ् के
ररक्ि पदो् को भरने के रलए उपचुनाव का
काय्िि््म घोररि कर रदया गया है। राज्य
रनव्ािचन आयोग द््ारा जारी अरधसूचना के
अनुसार रजले म्े चुनावी प््र््िया आज यानी
15 अप््ैल से रवरधवि र्प से शुर् हो गई है।
उन्हो्ने थ्पष्् रकया रक प््शासन ने चुनावो् को
रनष्पक्् और शांरिपूण्ि ढंग से संपन्न कराने के
रलए सभी जर्री िैयाररयां पूरी कर ली है्।

रनध्ािररि काय्िि््म के अनुसार चुनाव के
रलए नामांकन पत्् भरने का रसलरसला 21
अप््ैल से शुर् होगा और उम्मीदवार 25 अप््ैल
को दोपहर िीन बजे िक अपने पच््े दारखल
कर सके्गे। इसके बाद 27 अपै््ल को सुबह 11
बजे से नामांकन पत््ो् की जांच की जाएगी।
यरद कोई उम्मीदवार अपना नाम वापस लेना
चाहिा है, िो वह 28 अप््ैल को दोपहर िीन
बजे िक अपना आवेदन दे सकिा है। नाम
वापसी की समय सीमा समाप्ि होिे ही इसी

रदन उम्मीदवारो् को चुनाव रचन्ह आवंरटि कर
रदए जाएंगे और चुनाव लड्ने वाले प््त्यारशयो्
की अंरिम सूची जारी कर दी जाएगी। उपायुक्ि
ने बिाया रक मिदान 10 मई (ररववार) को
सुबह आठ बजे से शाम छह बजे िक करवाया

जाएगा। मिदान प््र््िया पूरी होने के िुरंि बाद
वोटो् की रगनिी शुर् कर दी जाएगी और उसी
रदन निीजे घोररि कर रदए जाएंगे। यरद रकसी
कारणवश रकसी बूि पर दोबारा मिदान (री-
पोल) की जर्रि पड्िी है, िो उसके रलए 12

मई की िारीख सुरर््कि रखी गई है। सभी
अरधकाररयो् को रनद््ेश रदए है् रक हररयाणा
पंचायिी राज चुनाव रनयमो् की सख्िी से
पालना की जाए और चुनावी प््र््िया के दौरान
कानून व्यवथ्िा को प््ािरमकिा दी जाए।

हररभूरि न्यूज:नारनौल

आधुरनक भारि की बदलिी िथ्वीर
मे् अब देश की सबसे बडी
सांस्खयकीय कवायद जनगणना-
2027 भी पूरी िरह रररजटल होने
जा रही है। आम नागररक 16 अप््ैल
से ऑनलाइन माध्यम से थ्व-गणना
मे् भाग ले सकिे ह्ै। यह जानकारी
देिे हुए उपायुक्ि कैप्टन मनोज
कुमार ने बिाया रक आगामी
रररजटल जनगणना के प््िम चरण
का आगाज आगामी एक मई 2026
से पूरे हररयाणा मे् होने जा रहा है।
इस बार की सबसे बडी रवशेरिा 16

अप््ैल से थ्व-गणना की नई पहल
है, जो आमजन को सशक्ि बनाने
और रेटा की सटीकिा सुरनर््िि
करने की रदशा मे् एक ऐरिहारसक
कदम है।

उपायुक्ि ने बिाया रक नागररक
अब प््गणको् के घर आने का

इंिजार रकए रबना खुद अपना
रववरण पोट्िल पर दज्ि कर सकिे ह्ै।
उन्हो्ने कहा रक यह न केवल समय
की बचि करेगा, बस्कक आपकी
गोपनीयिा व रेटा की शुद््िा को भी
बढाएगा। नारनौल के नोरल
अरधकारी सह नगराधीश रॉ. मंगल

सेन ने बिाया रक प््गणको् और
पय्िवेक््को् के िीसरे दौर का
प््रशक््ण 15 से 17 अप््ैल िक रजले
के 15 के्द््ो् पर आयोरजि रकया जा
रहा है, िारक प््र््िया रनब्ािध र्प से
संपन्न हो सके। जनगणना
रनदेशालय के अंकेि यादव व

सहायक प््मंरल प््भारी सिीश
कुमार ने जनगणना के महत्व पर
प््काश रालिे हुए बिाया रक इसके
रलए टोल-फ््ी नंबर 1855 जारी
रकया गया है, रजस पर कॉल करके
नागररक रकसी भी प््कार की
सहायिा प््ाप्ि कर सकिे ह्ै।

‘छूटे हुए कदमो् को डिि िफ्िाि’ हडििाणा मुक्ि
डवद््ालि के अध्ििन के्द्् खोलने का अवसि

हडििाणा मंे से वंडिि
डवद््ाड्थििो् के डलए नई

िाह, 15 अप््ैल िक
आवेदन आमंड््िि

सतीश सैनी:नारनौल

कई बार पररस्थिरियां ऐसी बन जािी है् रक
पढ्ाई बीच मे् ही छूट जािी है। रकसी के घर
की रजम्मेदाररयां, िो रकसी की आर्ििक
मजबूरी। ऐसे ही हजारो् अधूरे सपनो् को
रिर से संवारने की रदशा मे् हररयाणा
रवद््ालय रशक््ा बोर्ि ने एक पहल की है।
बोर्ि ने प््देशभर मे् हररयाणा मुक्ि
रवद््ालय अि्ािि ओपन थ्कूल के अध्ययन
के्द्् खोलने की प््र््िया शुर् कर दी है, जो
रशक््ा से दूर हो चुके रवद््ार्िियो् के रलए
उम्मीद की नई रकरण बन सकिी है। ऐसे

छात््-छात््ाओ् के रलए रजला एवं उप-
मंरल स््र पर अध्ययन के्द्् थ्िारपि रकए
जाएंगे, जो रकसी कारणवश रनयरमि
रवद््ालयो् मे् रशक््ा प््ाप्ि नही् कर पा रहे है्।
बोर्ि की इस पहल का उद््ेश्य ड््ॉपआउट

छात््ो् को पुनः रशक््ा प््णाली से जोड्ना
ििा उन्हे् उरचि माग्िदश्िन उपलब्ध कराना
है। इन अध्ययन के्द््ो् मे् रवद््ार्िियो् को प््रि
वर्ि 30 रदन की कक््ाएं आयोरजि कर
रवरय रवशेरज््ो् द् ्ारा पढ्ाया जाएगा,
रजससे उनकी शैक््रणक कमजोररयो् को
दूर रकया जा सके।

सूचना के अनुसार, अध्ययन के्द््

खोलने के इच्छुक सरकारी व रनजी
रवद््ालयो् से आवेदन मांगे गए है्। प््त्येक
अध्ययन के्द्् के रलए बोर्ि द््ारा 25 हजार
की एकमुश्ि सहायिा रारश प््दान की

जाएगी। वही्, के्द््ो् मे् काय्िरि रशक््को् को
भी रनध्ािररि मानदेय रदया जाएगा। 10वी्
कक््ा के रलए 300 प््रि रवद््ाि््ी और 12वी्
कक््ा के रलए 400 प््रि रवद््ाि््ी। इच्छुक

रवद््ालयो् को आवेदन पत्् बोर्ि की
आरधकाररक वेबसाइट से राउनलोर कर
15 अप््ैल 2026 िक जमा करवाना होगा।
आवेदन रवद््ालय काय्ि रदवसो् म्े

व्यस्किगि र्प से जमा रकए जा सकिे है्
या ई-मेल के माध्यम से भी भेजे जा सकिे
है्। अंरिम रिरि के बाद प््ाप्ि आवेदनो् पर
कोई रवचार नही् रकया जाएगा। बोर्ि द््ारा
जारी आवेदन प््पत्् मे् रवद््ालय की
मूलभूि सुरवधाओ् जैसे कक््ाओ् की
संख्या, थ्टाि रववरण, सीसीटीवी,
रबजली-पानी, शौचालय व्यवथ्िा आरद
की रवस््ृि जानकारी मांगी गई है। साि ही
यह थ्पष्् रकया गया है रक यरद रवद््ालय मे्
आवश्यक सुरवधाएं उपलब्ध नही् पाई गई्
या गलि जानकारी दी गई, िो आवेदन
थ्विः रनरस्् कर रदया जाएगा।

कनीना नपा उपचुनाव 
के जलए शेड््ूल िारी
कनीना। रििर्नि्ग अरधकािी एिं एसरीएर
कनीना रॉ. रिते्द्् कुराि ने िानकािी िेते हुए
बताया रक कनीना नगि पारलका के िार्ड नंबि
14 रे् सिस्य पि के रलए रिक्त सीि पि
उपचुनाि का काय्डि््र घोरित कि रिया गया
है। उन्हो्ने बताया रक िाज्य रनि्ाडचन आयोग
के रनि््ेिो् के अनुसाि चुनाि प््र््िया के तहत
इच्छुक उम्रीििाि 21 अप््ैल से 25 अप््ैल तक
सुबह 11 बिे से िोपहि तीन बिे के बीच
एसरीएर कोि्ड कनीना रे् अपने नारांकन पत््
िारखल कि सके्गे। रॉ. रिते्द्् कुराि ने आगे
बताया रक प््ाप्त नारांकन पत््ो् की िांच 27
अप््ैल को सुबह 11:30 बिे से की िाएगी। िो
उम्रीििाि अपना नार िापस लेना चाहते ह्ै,
िे 28 अप््ैल को िोपहि तीन बिे तक अपनी
उम्रीििािी िापस ले सके्गे। रिसके तुिंत
बाि उसी रिन चुनाि प््तीको् का आिंिन कि
रिया िाएगा औि उम्रीििािो् की अंरतर सूची
िािी कि िी िाएगी। रतिान 10 रई सुबह
आठ बिे से िार छह बिे तक होगा। यरि
कही् पुनर्डतिान की आिश्यकता पडती है, तो
उसके रलए 12 रई की तािीख तय की गई है।
चुनाि के नतीिो् के रलए िोिो् की रगनती 13
रई को सुबह आठ बिे से नािनौल रे् रिला
उपायुक्त की ओि से रनध्ाडरित स्थान पि की
िाएगी औि रतगणना पूिी होते ही परिणार
घोरित कि रिए िाएंगे।

क्यो् है यह पहल खास?
यह केिल एक प््िासरनक रनण्डय नही्,
बल्कक उन छात््ो् के िीिन रे् नई उम्रीि
िगाने का प््यास है िो रिक््ा की िौड् र्े
पीछे छूि गए थे। िहां एक ओि यह पहल
रिक््ा के िायिे को रिस््ृत किेगी, िही्
िूसिी ओि सराि रे् सरान अिसि की
िािना को िी रिबूत किेगी।

कैसे करे् स्व-गणना
अपनी औि अपने परििाि की िानकािी पोि्डल पि िि्ड किना बेहि सिल औि
सुिर््कत है। नीचे िी गई प््र््िया का पालन किे्।
पोर्टल पर जाएं : 16 अप््ैल 2026 से Rd.Bdmrtr.fnu.hm  पोि्डल पि लॉग-इन किे्।
पंजीकरण : अपना रोबाइल नंबि िि्ड किे् औि ओिीपी के राध्यर से अपनी
पहचान सत्यारपत किे्।
वििरण भरे् : पोि्डल पि रौिूि रररििल फॉर्ड र्े अपने परििाि के सिस्यो् की
िानकािी औि िैर््कक योग्यता एिं अन्य आिश्यक रिििण ििे्।
रेफरे्स नंबर : फॉर्ड ििने के बाि आपको एक यूरनक िेफिे्स नंबि प््ाप्त होगा।
प््गणक को विखाएं : िब िनगणना कर््ी आपके घि आए तो आपको बस िह
िेफिे्स नंबि उन्हे् िेना होगा। आपकी िानकािी स्ितः ही उनके रेिाबेस से
रसंक हो िाएगी।

जिले के इन गांव मे् हो्गे उपचुनाव
उपायुक्त एिं रिला रनि्ाडचन अरधकािी
(पंचायत) कैप्िन रनोि कुराि ने बताया रक
रहे्द््गढ् रिले के रिरिन्न खंरो् र्े रिक्त पिो्
पि उपचुनाि होने है्। इसरे् खंर अिेली नांगल
के तहत ग््ार पंचायत फतेहपुि रे् सिपंच पि
के रलए चुनाि होगा। इसके अरतरिक्त रिले के
रिरिन्न गांिो् रे् पंचो् के रिक्त पिो् के रलए िी
रतिान प््र््िया अरल रे् लाई िाएगी। इनरे्
रुख्य र्प से खंर कनीना के गांि रछतिोली

(िार्ड 7), स्याना का (िार्ड 11), कपुिी (िार्ड 2),
धनौ्िा (िार्ड 4), िोिािास (िार्ड 7), खंर
रहे्द््गढ् के गांि खुराना (िार्ड 3), खंर नांगल
चौधिी के गांि इकबालपुि नंगली (िार्ड 6),
बुढिाल (िार्ड 3), खंर नािनौल के गांि थाना
(िार्ड 5 ि 7), खंर रनिारपुि के गांि रािोली
(िार्ड 4), नापला (िार्ड 3), खंर सतनाली के गांि
ढाणा (िार्ड 4), नंगला (िार्ड 4), ढाणी कुरहािान
(िार्ड 5) िाररल है्।

क्या कहते है बोर्ट अध्यक््
हरियाणा रिद््ालय रिक््ा बोर्ड रििानी के अध्यक्् रॉ. पिन
िर्ाड ने हरििूरर को बताया रक रिस स्कूल रे् अध्ययन के्द््
होगा, िहां साल रे् 30 रिन िाना होगा। यह क्लास छुट््ी िाले
रिन िहां लगेगी। अध्ययन के रलए रैरिरियल िी बोर्ड िेगा।
यह सुरिधा ररलेगी। किीब साल 2004 रे् इस तिह की पहले
सुरिधा थी, बीच रे् इस योिना रे् कुछ बिलाि कि रिया था।

नारनौल। गुुाम पंचायत फतेहपुर। फोटो: हलरभूलम

राज्य निर्ााचि आयोग द््ारा
जारी अनिसूचिा के अिुसार

नजले मे् चुिारी प््न््िया 15
अप््ैल से नरनिरत र्प से शुर्

हो गई है

देश की सबसे बड़ी सांख्यिकीि कवािद जनगणना: 2027 मंे भी डिडजटल क््ांडि

आज से घर बैठे अपने मोबाइल से ऑनलाइन कर सकेंगे संव-
गणना, जनगणना कमंंी घर आने पर देना होगा रेफरेंस नंबर

पंंगणि िे घर आने
िा न िरें इंतजार
खुद भरें कििरण

पोर्टल

महेंदंंगढं। पुशिस शिरफुत मेु आरोशपत। फोटो: हलरभूलम

n पुललस ने आधुलनक तकनीक और
कैमरों की बारीकी से जांच कर
आरोलपतों के लिकाने का पता लगाया

किसानों ने गेहूं
खरीदारों पर लगाया
आधा किलोगंंाम
िटौती िा आरोप

कनीना। सरसोु के अवैध सुटॉक पर छापेमारी करते माकुुेट कमेटी की टीम। 

नारनौल। शिकायत सुनते एसडीएम अशनरुदुु यादव। 
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ज के दौर में असंिासंथंयकर जीिनशैली और
खासकर गलि खान-पान के कारण अनेक
लोगों के वलिर पर बुरा असर पड़ं रहा है।
यही कारण है वक इन वदनों हर आयु िगंा के

लोगों में वलिर से संबंवधि समसंयाएं बढ़ंिी जा रही हैं। ऐसे
में वलिर हेकंथ को लेकर कॉनंशस रहना जरंरी है।
अनहेलंदी लिवर के िकंंण 

हालांवक कुछ लोगों के वलिर में खराबी से संबंवधि
लकंंण देर से सामने आिे हैं। लेवकन अगर आप यहां बिाए
जा रहे लकंंणों मंे से कुछ को महसूस करिे हंै और आपको
लंबे समय िक समसंया हो रही है िो इस कंसथवि में िॉतंटर से
परामशंा करने मंे देर न करें।
4 समय पर या अचंछी िरह वदन में दोनों ितंि िूख न

लगना या धीरे-धीरे इसका आकार कम होिे जाना।
4पेट में कुछ अंिराल पर या वफर लगािार ददंा होना।
4कुछ अंिराल पर या लगािार पेट में सूजन होना।
4वबना वकसी िजह के शरीर का िजन कम होिे जाना।
4पैरों मंे सूजन होना।
4कई वदनों िक बुखार का बना रहना।
4 वबना अवधक पवरशंंम वकए थकािट महसूस करना।
4पीवलया (जॉकंनिस) के लकंंण सामने आना जैसे आंखों,

नाखूनों और तंिचा के रंग का पीला होना। 
4 हमेशा जी वमचलािे रहना।
4अकसर दसंं की समसंया होना।
लिवर से संबंलधत मेन पंंॉबंिमंस
वलिर कैंसर, वलिर वसरोवसस, हेपेटाइवटस और फैटी वलिर
को पंंमुख बीमावरयों मंे शुमार वकया जािा है।
लिवर कैंसर
वलिर से संबंवधि कोई िी बीमारी जो लंबे समय से जारी हो,
िह वलिर कैंसर बन सकिी है। वलिर कैंसर के ये पंंमुख
कारण हो सकिे हैं। हेपेटाइवटस-बी और हेपेटाइवटस-सी।
फैटी वलिर विजीज और एकंकोहवलक वलिर विजीज।
ऐसे करे् बिाव: अगर वलिर कैंसर का कारण हेपेटाइवटस-
बी है, िो इसकी रोकथाम के वलए िैतंसीन उपलबंध है। अगर
हेपेटाइवटस बी के कारण वलिर में संकंंमण है िो शुरंआिी
दौर में इसका इलाज संिि है। हेपेटाइवटस-सी के वलए
िैतंसीन उपलबंध नहीं है, लेवकन इसका इलाज संिि है। 

अगर एकंकोहवलक वलिर विजीज
के कारण वलिर कैंसर पनप चुका है
िो ऐसी कंसथवि में सबसे पहले शराब
पीना बंद करना जरंरी है, तंयोंवक यह
समसंया काफी वदनों िक अतंयवधक
शराब पीने के कारण होिी है।
लाइलाज नही् है धलवर क्ैसर:
सबसे पहले यह पिा लगाया जािा है
वक वलिर कैंसर की अिसंथा (संटेज)
तंया है। ऐसे कैंसर की पंंारंविक
अिसंथा में सजंारी िी कर सकिे हंै या
वफर मरीज की कंसथवि के मदंंेनजर
वलिर टंंांसपंलांट िी वकया जा सकिा है। अगर कैंसर संटेज
3 या 4 में है िो इंटरिेंशनल रेवियोलॉजी के जवरए िी इलाज
वकया जा सकिा है।
लिवर लसरोलसस 
वलिर कैंसर के जो कारण हैं, िे वलिर वसरोवसस के संदिंा मंे
िी लागू होिे हंै। यही बाि वलिर वसरोवसस की रोकथाम के

संदिंा मंे िी लागू होिी है। खून की िॉवमट होना, आंि में रतंि
संंाि होना, पेट में पानी िरना वलिर वसरोवसस के कुछ पंंमुख
लकंंण हैं। इसके अलािा मरीज का असामानंय बािें करना,
वजसे सहज िारा में मरीज का ‘असामानंय होना’ िी कहिे
हैं। मरीज बेहोश िी हो सकिा है। इसके अलािा मरीज के
रतंि में हीमोगंलोवबन का संंर िी वगर जािा है।
इन पर करे् अमल: वलिर वसरोवसस से गंंसंं होने पर शराब
का सेिन (अगर करिे हैं) िुरंि छोड़ं देना चावहए। इसके
अलािा वलिर वसरोवसस की कंसथवि में पीवंड़ि वंयकंति का

इलाज उसकी शारीवरक कंसथवि और
लकंंणों के आधार पर वकया जािा है।
वलिर वसरोवसस को दिाओं से
वनयंवंंिि करने का पंंयास वकया जािा
है, वजसके कारण मरीज की जीिन
अिवध बढ़ं सकिी है।
िैटी लिवर 
अगर वलिर में अतंयवधक िसा
कोवशकाएं (फैट सेकंस) संवचि हो
जािी हैं िो इस कंसथवि को फैटी वलिर
विजीज कहिे हंै। फैटी वलिर का

पिा पेट के अकंटंंासाउंि से लगिा है। 
िैटी धलवर के प््कार: यह दो पंंकार का हो सकिा है-
एकंकोहवलक फैटी वलिर विजीज और नॉन-एकंकोहवलक
फैटी वलिर विजीज। 
प््मुख लक््ण: दोनों पंंकार की फैटी वलिर की समसंयाओं
में अकसर पेट से संबंवधि िकलीफें महसूस होिी हैं। जैसे
पेट ददंा, दसंं होना, पेट फूलना, गैस बनना, बदहजमी, िूख

कम लगना और ककंबजयि आवद।
कारण: नॉन एकंकोहवलक फैटी वलिर के जंयादािर मामले
असंिासंथंयकर खान-पान, वनयवमि रंप से वंयायाम या
शारीवरक शंंम न करने और मोटापे के कारण होिा है। जो
लोग जंक फूरंस ि अतंयवधक वचकनाई युतंि आहार को
पंंविवदन या अकसर गंंहण करिे हैं, उनमें नॉन एकंकोहवलक
फैटी वलिर होने का खिरा बहुि जंयादा होिा है।

इन वदनों युिा िगंा िी बड़ंे पैमाने पर नॉन एकंकोहवलक
फैटी वलिर समसंया से गंंसंं हो रहे हैं, वजसका एक पंंमुख
कारण फैटी फूरंस और जंक फूरंस को अपने खान-पान में
िरीयिा देना है। 
इन्हे् है ज्यािा धरस्क: नॉन एकंकोहवलक फैटी वलिर की
समसंया होने का वरसंक उनंहें जंयादा होिा है-
4जो लोग मोटापे से गंंसंं हैं या वफर वजनका बॉिी मास

इंिेतंस 25 से ऊपर है, उनमें नॉन एकंकोहवलक फैटी
वलिर होने का जोवखम जंयादा है।

4मोटापे से गंंसंं वजन लोगों के पेट पर शरीर के अनंय िागों
की िुलना में कहीं जंयादा चबंंी संवचि होिी है, उनंहें फैटी
वलिर होने का जोवखम जंयादा है।

4मधुमेह से गंंसंं लोगों को फैटी वलिर का जोवखम जंयादा
रहिा है। इसवलए ऐसे लोगों को बंलि शुगर को वनयंिंंण
में रखना चावहए। 

4वजन लोगों के रतंि में कोलेसंटंंॉल और टंंाइकंगलसराइि
का संंर जंयादा है, उनमें िी फैटी वलिर का जोवखम
जंयादा होिा है। इस संदिंा में िॉतंटर से परामशंा लेकर
वलवपि पंंोफाइल टेसंट करिाना चावहए।

बिाव के उपाय: एकंकोहवलक फैटी वलिर काफी वदनों िक
अतंयवधक शराब पीने से होिा है, वजसकी रोकथाम में सबसे

पहले शराब छोड़ंना जरंरी है। इसके बाद मरीज को दिाएं
िी दी जािी हैं। फैटी फूरंस और जंक फूरंस से जहां िक
संिि हो परहेज करें। शारीवरक कंसथवि और उमंं के अनुसार
वनयवमि रंप से वंयायाम करें। बेहिर रहेगा वक आप वंयायाम
करने से पूिंा इस संदिंा मंे वफटनेस एतंसपटंा और अपने
िॉतंटर से परामशंा लें। जो लोग मोटापे के कारण फैटी वलिर
की समसंया से गंंसंं हैं, अगर िे अपने िजन को खान-पान
और वंयायाम के जवरए 7 से 10 पंंविशि िक कम कर लेिे हैं
िो उनंहें काफी राहि वमल सकिी है। अगर जीिन शैली में
सकारातंमक पवरििंान करने के बाद िी िांवछि पवरणाम नहीं
वमलिे, समसंया बनी रहिी है िो फैटी वलिर से छुटकारा पाने
के वलए दिाएं दी जािी हैं।
हेपेटाइलटस की समसंया
वलिर में संकंंमण और सूजन की कंसथवि को हेपेटाइवटस
कहिे हैं। हेपेटाइवटस, िायरल संकंंमण है, वजसके पांच
पंंमुख पंंकार हैं- हेपेटाइवटस-ए, हेपेटाइवटस-बी,
हेपेटाइवटस-सी, हेपेटाइवटस-िी और हेपेटाइवटस-ई। 
हेपेटाइधटस ए और ई: इन दोनों का िायरस दूवरि खादंं
पदाथंंों और पंंदूवरि पेयजल के जवरए वंयकंति को संकंंवमि
करिा है। इसवलए दोनों हेपेटाइवटस से बचाि के वलए संिचंछ
खादंं पदाथंा गंंहण करें और शुदंं जल वपएं। इन दोनों
हेपेटाइवटस में लगिग 1 पंंविशि मरीज गंिीर कंसथवि में
पहुंचिे हंै। इनसे गंंसंं लोगों का इलाज लकंंणों के आधार पर
वकया जािा है। हेपेटाइवटस-ए से बचाि के वलए िैतंसीन
उपलबंध हैं। अगर समुवचि इलाज नहीं कराया गया िो
हेपेटाइवटस-ई गिंाििी मवहलाओं और उनके गिंासंथ
वशशुओं को िी नुकसान पहुंचा सकिा है।
हेपेटाइधटस-बी: इससे बचाि के वलए टीका (िैतंसीन)
उपलबंध है। इसके अलािा कुछ दिाओं से इस मजंा को
वनयंवंंिि वकया जा सकिा है।
हेपेटाइधटस-सी: इसके इलाज में दिाएं काफी हद िक
कारगर हैं। 
हेपेटाइधटस-ली: वजन लोगों को हेपेटाइवटस-बी का
संकमण होिा है, िही हेपेटाइवटस-िी से गंंसंं होिे हंै। मरीज
के लकंंणों के आधार पर इसका इलाज वकया जािा है।
इन बातों पर भी दें धंयान 
4िॉतंटर की सलाह के बगैर पेनवकलसंा या वफर

एंटीबायोवटतंस लेना वलिर की सेहि के वलए
नुकसानदेह है।

4वदन िर विविनंन खादंं पदाथंंों के जवरए लगिग 3 से 5
गंंाम नमक (चाय की छोटी चमंमच की मािंंा िर) का
सेिन वकया जा सकिा है। नमक का अवधक सेिन
वलिर के वलए नुकसानदेह है।

4टंंांस फैटंस से बचें। जब िेल में खादंं पदाथंंों को बार-
बार िला जािा है िो ऐसे खादंं पदाथंंों मंे टंंांस फैटंस की
मािंंा बढ़ं जािी है। टंंांस फैटंस से वनवंमाि खादंं पदाथंंों में
अविवरतंि कैलोरीज होिी हैं, वजससे िजन िेजी से
बढ़ंिा है और ऐसे खादंं पदाथंंों के सेिन से कालांिर में
वलिर की कोवशकाओं पर िसा की परि संवचि होने
लगिी है, वजससे वलिर में सूजन संिि है। 

4अतंयवधक शुगर और ‘कृवंंिम संिीटनसंा’ युतंि खादंं
पदाथंंों के सेिन से बचें, तंयोंवक ये कालांिर में वलिर के
वलए नुकसानदेह हैं। * प््स््ुधत: धववेक शुक्ला

रकृत (धलवर रा धजगर) हमारे पाचन तंत्् का ‘पावर हाउस’ है। शरीर से धवषाक्त परार््ो् को बाहर धनकालने का माध्रम भी रही है।
ऐसे म्े अगर इसकी प््ॉपर केरर न की जाए तो कई सीधररस हेल्र इश्रूज हो सकते है्। अनहेल्री धलवर के क्रा लक््ण होते ह्ै, इनसे

कैसी समस्राएं हो सकती है् और धलवर को कैसे हेल्री रख सकते है्, इन सभी के बारे म्े धवस््ार से बता रहे ह्ै।

लिवर हेल्थ न करे् इग्नोर 
हो सकती है् गंभीर प््ॉब्िम्स 

वंदायों में ही नहीं हकंकी गवंमायों
में िी सूयंा नमसंकार, उपयोग

की दृवंंि से लािकारी योगासन माना
जािा है। अपंंैल के महीने में कई िरह
के संकंंमणों की आशंका रहिी है। न
िो यह पूरी िरह से िवपश िाली गमंंी
का महीना होिा है और न ही ठंि
होिी है। ऐसे मंे इस समय सवंदायों की
जड़िा से वनकलकर शरीर गमंंी के
वलए अनुकूवलि होने की कोवशश
करिा है। यही िह समय होिा है,
जब सूयंा नमसंकार के जवरए आप
अपने शरीर को न केिल
िातंकावलक िौर पर बकंकक समूची
गवंमायों के वलए संिसंथ और अनुकूल
बना सकिे हैं। यह केिल योगासन
नहीं है बकंकक यह 12 योग मुदंंाओं का
ऐसा समुचंंय है, वजसे करने से शरीर
का हर अंग सवंंकय हो जािा है। 
इन धिनो् इसधलए है िायिेमंि:
अपंंैल के महीने मंे ही हमारा शरीर
आगे की िेज गवंमायों के वलए िैयार
होिा है। ऐसे में यह योगासन, गवंमायों
के वलए शरीर को िैयार करने में
मददगार सावबि होिा है। अपंंैल के
महीने मंे िापमान धीरे-धीरे बढ़िा है
इसवलए शरीर िी उसके अनुसार
ढल जािा है, जबवक आगे के महीनों
में िापमान काफी िेजी से बढ़िा है। 
धमलते ह्ै कई लाभ: अपंंैल में सूयंा
नमसंकार करने से शरीर की इमंयूवनटी
बढ़िी है और शरीर की हीट टोलरेंस
को बढ़ाने मंे यह आसन मददगार
होिा है। इसी से शरीर की पसीने की
पंंवंंकया िी सवंंकय होिी है। इस िरह
गवंमायों में होने िाली थकान और
विहाइडंंेशन की समसंया सूयंा
नमसंकार के कारण कम हो जािी है,
तंयोंवक इस मौसम मंे शरीर को
विटावमन िी की काफी जंयादा
जरंरि होिी है और अपंंैल माह की
सुबह की धूप विटावमन िी का सबसे
अचंछा संंोि होिी है। इस महीने मंे
वनयवमि सूयंा नमसंकार आसन करने
से शरीर की जैविक घड़ी िी
संिुवलि रहिी है। 

होता है िुल बॉली वक्कआउट:
सूयंा नमसंकार अकेला ऐसा आसन
है, वजससे फुल बॉिी िकंकआउट का
लाि वमलिा है। तंयोंवक इस आसन
में शावमल 12 अिसंथाएं हमारी
मांसपेवशयों को खींचिी हैं, जोड़ों को
मजबूि करिी हैं और रीढ़ की हडंंी
को लचीला बनािी हैं।  
धमलते है् कई अन्य लाभ: इस
आसन के वजिने पंंतंयकंं लाि हैं,
उससे कहीं जंयादा अपंंतंयकंं लाि िी
हैं, जैसे इसे वनयवमि करने से हमारा
मेटाबॉवलजंम िेज होिा है। कैलोरीज
िेजी से बनंा होिी हैं और पेट की चबंंी
घटिी है। यही नहीं सूयंा नमसंकार
मानवसक संिुलन और िनाि मुकंति
में िी मददगार है। इससे वदमाग शांि
रहिा है, फोकस बढ़िा है और
एंजाइटी कम होिी है। 
धवधभन्न अवस्थाएं: सूयंा नमसंकार
में जैसा वक हम जानिे हैं 12
अिसंथाएं होिी हैं और ये सिी
अिसंथाएं अपने आपमंे एक
योगासन का पंंविवनवधतंि करिी हैं।
सूयंा नमसंकार मंे शावमल ये
अिसंथाएं हंै- पंंणामासन, हसंंउतंंान

आसन, पादहसंंासन,
अशंं संचालनासन,
दंिासन, अिंंांग नमसंकार,
िुजंगासन, पिंािासन।
यही अिसंथाएं दोहराि के
साथ िी होिी हैं और इन
सिी अिसंथाओं से शरीर
के हर अंग की संटंंेवचंग हो
जािी है, ये अचंछी िरह से
सवंंकय िी हो जािे हंै। 
बरते् कुछ साविाधनयां:
अपंंैल के महीने मंे सूयंा

नमसंकार करिे समय कुछ बािों का
धंयान रखना िी बहुि जरंरी है।
4इस मौसम में सूयंा नमसंकार के

वलए सबसे जरंरी है सही समय
का चयन। सुबह 5:30 से 7:30
के बीच यह करने के वलए सबसे
अचंछा समय होिा है। 

4इसे ऐसी जगह करना चावहए,
जहां सूयंा की वकरणें सीधे आपके
शरीर पर पड़ें। 

4सूयंा नमसंकार हमेशा खाली पेट
करना चावहए।  

4इन वदनों सूयंा नमसंकार करिे
समय शरीर में पानी का संिुलन
बनाए रखना चावहए। तंयोंवक
अपंंैल मंे विहाइडंंेशन जकंदी
होिा है, इसवलए अभंयास के बाद
पयंाापंि पानी पीना जरंरी है।

4वजन लोगों को हाई बंलि पंंेशर
की समसंया हो, हंदय रोग हो,
कमर या रीढ़ की गंिीर समसंया
हो या वकसी गिंाििी मवहला को
सूयंा नमसंकार करना हो िो उससे
पहले अपने िॉतंटर या पंंवशवंंकि
अनुििी योग गुरं से सलाह ले
लेनी चावहए। *

आमतौर पर सूर्य नमस्कार को सर््ी के मौसम मे् करना अधिक
लाभकारी माना जाता है। लेधकन इन धरनो् की हल्की गम््ी मे्
भी आप इसका अभ्रास कर सकते ह्ै। इससे क्रा लाभ धमले्गे

और इसे करते समर क्रा साविाधनरां बरते्, जाधनए।

हल्की गल्मडयो् म्े भी 
िाभकारी सूय्ड िमस्कार

स
योगोपचार

लदवंयजंयोलत ‘नंदन’

मेरी उम्् 34 वर्ड है धपछले कुछ धिनो् से कुछ भी
खाते-पीते समय मेरे गले मे् िि्ड होता है। कृपया
बताएं धक ऐसा क्यो् हो रहा है और मेरी यह प््ॉब्लम
कैसे ठीक हो सकती है?

-पुनीत, धबलासपुर 
हालांवक इस समय मौसम में उिार-चढ़ंाि बहुि हो रहा
है। इस िजह से िायरल संकंंमण की समसंया िमाम
लोगों में देखी जा रही है। अगर ऐसा हो रहा है िो आपको
गमंा पानी में नमक िालकर सुबह-शाम गरारा करना
चावहए। अगर इससे आराम नहीं वमलिा िो जरंर
आपको एक बार ईएनटी विशेरजंं से संपकंक कर लेना
चावहए। वफलहाल आप वंंिज में रखी कोई िी ठंिी चीज
वबकंकुल ना खाएं। 
मेरी उम्् 29 वर्ड है। मै् धिन भर मे् 8-10 ग्लास पानी
पी लेता हूं, धिर भी मेरा गला बार-बार सूखता
रहता है। ऐसा क्यो् होता है? कृपया मेरी इस प््ॉब्लम
का सॉलय्ूशन बताएं।

-आयुर, रायपुर
यह समसंया आपको पूरे साल रहिी है या केिल गवंमायों
में रहिी है, आपने यह नहीं बिाया। तंयोंवक कई लोगों को
पंयास अवधक लगिी है और पंयास लगने पर गला सूखिा है।
लेवकन गवंमायों में ही यह समसंया देखी जािी है। अगर गवंमायों
में ही ऐसा होिा है िो वचंिा की कोई बाि नहीं है। अगर पूरे
साल ऐसा लगिा है िो जरंर आपको एक बार जनरल
वफवजवशयन से संपकंक कर लेना चावहए।
मेरी उम्् 60 वर्ड है। धपछले कुछ महीनो् से धबना धकसी
कारण के ही मेरा मन हमेशा उिास रहता है। अकसर
धिड्धिड्ापन और गुस्सा आता रहता है। क्या ये धलप््ेशन

के लक््ण है्? बताएं, ऐसे मे् मुझे क्या करना िाधहए?
-कौशल, धहसार

यह समसंया आपको तंयों हो रही है, सबसे पहले इसका कारण
ढूंढ़ना जरंरी है। आप यह देखें वक वपछले कुछ समय में
जीिन में ऐसा तंया खास हुआ है? जो िी नई समसंया आई है
िो उसका समाधान वनकालें। अगर ऐसा नहीं कर पा रहे हैं िो
जरंर आपको एक बार मनोरोग वचवकतंसक से संपकंक कर
लेना चावहए। िे आपको पंंॉपर गाइि करेंगे। बगैर िॉतंटर से

संपकंक करे, अपने मन से कोई िी दिाई ना खाएं।
मेरी उम्् 52 वर्ड है। रोज सुबह जब मै् सोकर उठता हूं
तो कुछ िेर तक पीठ और कमर मे् जकड्न िील होती
है। ऐसा क्यो् होता है? कृपया मेरी इस समस्या का
स्थाई समािान बताने का कष्् करे्।

-महे्द््, ईमेल से
यह समसंया उन लोगों को जंयादा होिी है, वजनकी मसकंस
कमजोर होिी हैं। उनको सुबह उठने पर अकड़ंन रहिी है।
इससे वनजाि पाने का संथाई िरीका यह है वक आप सुबह-
शाम कमर की एतंसरसाइज करें। इसके वलए आपको वकसी
वफवजयोथेरेवपसंट से संपकंक कर लेना चावहए। साथ ही दूध
और दूध से बने पंंोितंटंस का सेिन अवधक से अवधक करें।
मेरी उम्् 48 वर्ड है। मुझे धपछले कुछ महीनो् से लगातार
खांसी आ रही है और सांस लेने मे् भी प््ॉब्लम हो रही
है। पहले मै् स्मोक करता था, लेधकन िो साल पहले वो
भी छोड् िुका हूं। धिर ऐसा क्यो् हो रहा है? प्लीज मेरी
प््ॉब्लम का कोई इिेक्कटव सॉल्यूशन बताएं।

-जसवीर, रोहतक
आपको एक बार िॉतंटर से संपकंक कर लेना चावहए, तंयोंवक
जैसा आप बिा रहे हंै वक पहले आप संमोक करिे थे। कई

बार ऐसे लोगों को लंगंस में वदकंंि हो जािी है। कई बार हाटंा
में पंंॉबंलम की िजह से िी ऐसा होिा है। इसवलए बगैर जांच
कराए कुछ िी कहना ठीक नहीं होगा। *प््स््ुधत: धरिा पांले

चारों की अविवंयकंति से लेकर
मनोिािों को जिाने िक आिाज

जरंरी है। बािजूद इसके आिाज की केयर
को लेकर सजगिा बहुि कम लोगों में होिी
है। इस बारे मंे मेविकल सलाह लेने को लेकर
जंयादािर सोचा ही नहीं जािा है। हर साल 16
अपंंैल को मनाया जाने िाला वल्ल्ड वॉयस
ले, ना केिल आिाज के महतंि को समझने
बकंकक उवचि देखिाल के वलए सजग करने
से िी जुड़ा है। इस खास वदन पर पूरी दुवनया
में िॉयस वरलेटेि परेशावनयों के टंंीटमेंट और
वंंपिेंशन के िरीकों पर चचंाा होिी है। 
बोलते समय रखे् ध्यान: आमिौर पर हम
औपचावरक मीवटंग या मेलजोल में ही
आिाज के वपच का धंयान रखिे हैं। आम
वजंदगी में िीखे या िेज संिर में बोलने के
िरीके पर धंयान ही नहीं वदया जािा। जबवक

आिाज की सुरकंंा के वलए बहुि िेज बोलने
से परहेज करना सबसे जरंरी है। साथ ही
बहुि लंबे समय िक बोलने से िी बचना
चावहए। अगर बोलना जरंरी ही हो िो बीच में
पानी पीिे रहें। गले को हाइडंंेट रखने से
आिाज को नुकसान नहीं पहुंचिा। िोकल
कॉरंसंा को संिसंथ रखने के वलए गले को
हाइडंंेट रखना बहुि जरंरी होिा है{ 
स्पेशधलस्ट की ले् हेल्प: वकसी िी िरह का

िॉयस विसऑिंार आम वजंदगी मंे
कमंयुवनकेशन और दूसरी एकंतटविटीज को
गहराई से पंंिाविि करिा है। बचपन से ही
वकसी को बोलने या उसकी आिाज में
परेशानी है िो संपीच लैंगिेज संपेशवलसंट की
िी हेकंप ली जा सकिी है। ये िॉयस
विसऑिंासंा का कारण बनने िाले फैतंटसंा
को समझने और हेकंदी िॉयस बनाए रखने के
िरीकों के संपेशवलसंट होिे हंै।  

ऐसे रखे् वॉयस का खयाल: धूमंंपान,
शराब का सेिन और ऊंचे संिर में बोलना
आिाज को नुकसान पहुंचाने िाली आदिें
हैं। िंबाकू के धुएं से िोकल कॉरंसंा में जलन
और सूजन की समसंया होिी है। वनकोटीन
और दूसरे केवमककंस मुंह, नाक, गले और
लंगंस की सेहि वबगाड़िे हैं। आिाज अचंछी
रखने के वलए ऑगंंंस के इस पूरे वससंटम का
संिसंथ रहना जरंरी है। धंयान रहे वक
मसालेदार खाने, कोकंि वंंडंतंस एिं कैफीन
युतंि पेय यानी चाय-कॉफी के अवधक सेिन
से िी िॉयस हेकंथ पर दुषंपंंिाि पड़िा है।
हाल के िरंंों मंे बढ़िे पंंदूरण से िी आिाज
को नुकसान पहुंच रहा है। ितंि रहिे धंयान
ना देने और नुकसान पहुंचाने िाली आदिों
को जारी रखने से आिाज अचानक बंद हो
जाने की कंसथवि िी बन जािी है। बढ़िे
पॉकंयूशन के बीच वनयवमि संटीम लेना िी
िॉयस हेकंथ सही रखने में मदद करिा है। इस
िरह आपकी आिाज अचंछी बनी रहेगी। *

कुछ खािे-पीिे म्े
जब गिे म्े हो दद्ड

वि
अपिी आवाज का रखे् ध्यािअवेयरनेस
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डॉकंटसंस एडवाइस

डॉ. रणधीर सूद 
चेयरमैन-गैसंटंंोएंटंंोिॉजी

मेदांता लद मेलडलसटी, गुरंगंंाम

स्पेशि: वल्ड्ड लिवर-डे, 19 अप््ैि 

मोटापा आपके लिवर हेल्थ के लिए
हार्मफुि है। अपने बॉडी रास इंडेक्स
(बीएरआई) को 25 से ऊपर न जाने दे्,
इस संदर्म र्े अपने डॉक्टर से परारर्म ि्े।
लिलपड प््ोफाइि जांच: सरय-सरय पर
डॉक्टर के परारर्म से लिलपड प््ोफाइि
जांच कराते रहे् तालक यह पता चि सके
लक आपके रक्त रे् कोिेस्ट््ॉि और
ट््ाइग्लिसराइड का स््र बढ्ा तो नही् है।
अगर ये स््र बढ्ा है तो लफर डॉक्टर के
परारर्म से दवाएं ि्े।
शराब से दूरी: हेल्थ एक्सपर्स्म के अनुसार रराब और अन्य
रादक पदाथ्म लिवर पर बुरा असर डािते ह्ै।
ब्िड शुगर करे् लियंल््ित: जो िोग डायलबलटक है्, वे रक्त
रक्करा स््र (ब्िड रुगर िेवि) को डॉक्टर के परारर्म से

लनयंल््ित रखे्। ऐसा इसलिए क्यो्लक
बढ्ा हुआ रुगर िेवि फैटी लिवर
और इससे संबंलित सरस्याओ् के
जोलखर को बढ्ाता है। 
हेल्दी िाइफस्टाइि: इसके अंतग्मत
आहार रे् रौसरी फिो्, सग्बजयो् और
साबुत अनाजो् को वरीयता दे्। अपनी
उम्् और रारीलरक क््रता के अनुसार
प््लतलदन 20 से 30 लरनट व्यायार करे्,
योगासन करे् या टहिे्।
जंक फूड्स, अत्यलिक लचकनाईयुक्त

और रसािेदार खाद्् पदाथ््ो् से परहेज करना चालहए। रराब
और अन्य रादक पदाथ््ो् से परहेज करे्। सोयाबीन, अिसी,
ब््ोकिी, अखरोट, सीड्स और अंकुलरत अनाजो् को आहार रे्
वरीयता देना लिवर के लिए िारप््द है। 

लिवर को ऐसे रखें संवसंथ



खबर संक््ेप

अखंड ज्योजत पद यात््ा
का िव्य स्वागत
मंडी अटेली। सनातन धमंष की
धंवजा को रवशंंभि में फहिाने के
उदंंेशंय से रनकाली जा िही अखंड
जंयोरत पद यातंंा का गांव गुजिवास
में भवंय व शंंदंंापूरंष संवागत रकया
गया। यातंंा समाज में रवशंं शांरत,
पयंाषविर संिकंंर औि संवसंथ
जीवन का संदेश देते हुए आगे बढं
िही है, रजसमें संतों औि शंंदंंालुओं
का उतंसाह देखने योगंय िहा। यातंंा
का पडंाव गांव गुजिवास संसथत
बाबा समाध मंरदि में िहा, जहां
संतों व यारंंतयों ने िारंंत रवशंंाम
रकया। मंरदि के पुजािी िाजू दास ने
महंत महावीि दास नागा के चिर
धोकि उनका रवरधवत संवागत
रकया तथा सभी संतों औि
शंंदंंालुओं का अरभनदंन रकया।
संतों व शंंदंंालुओं के रलए भोजन
व अनंय वंयवसंथाएं सुमेि रसंह
चौहान दंंािा की गई। 

जरज््ि व जसज््ि सीबीएसई
परीक््ा मे् लहराया परचम
नारनौल। बदंंीपंंसाद गगंष के परिवाि
की दोनों बेरटयों ने अपनी पंंरतभा
का लोहा मनवाया है। रिरंंद व रसरंंद
की इस शानदाि सफलता पि पूिे
परिवाि में खुशी का माहौल है।
गौिव का रवरय है रक परिवाि की
बेरटयों ने सीबीएसई 10वीं की
पिीकंंा में अपनी मेहनत से सफलता
का पिचम लहिाया है।  रिरंंद गगंष
पुतंंी रशपंंा व पवन गगंष ने 98.6
पंंरतशत अंक पंंापंत कि हम सबको
गौिवासंनवत रकया है।  वहीं रसरंंद गगंष
पुतंंी रशपंंा व पवन गगंष ने 96.5
पंंरतशत अंक हारसल कि अपनी
पंंरतभा का परिचय रदया है।

श््ी राधा-माधव सेवा कुंि
का िूजम पूिन 19 को
महे्द््गढ़्। गांव रसगडंी में
सामारजक संसंथा नंयू रवजन
फाउंडेशन के सौजनंय से धारंमषक
एवं सामारजक सेवा को समरंपषत शंंी
िाधा-माधव सेवा कुंजह के रनमंाषर
के रलए 19 अपंंैल को भूरम पूजन
रकया जाएगा। फाउंडेशन के
चेयिमैन अजय रसगरंडया ने बताया
रक इस सेवा कुंज परिसि में शंंी
िाधा-कृषंर मंरदि, वृदंं आशंंम तथा
असहाय, बीमाि एवं घायल गोवंश
के रलए गोशाला का रनमंाषर रकया
जाएगा। कायंषकंंम में हरियारा के
पंंांत संघ चालक पंंताप रसंह
मुखंयारतरथ होंगे। फाउंडेशन के
संिकंंक िामचंदंं यादव ने बताया रक
इस पंंकाि के सेवा पंंकलंप समाज
में जनकलयंार की भावना को
मजबूत किते हंै।

िमालपुर मे् पोषण
पखवाड्ा मनाया
नारनौल। शहि के आंगनबाडंी केंदंं
मोहलंला जमालपुि में आंगनबाडंी
कायंषकतंाष अंजू की अधंयकंंता में
पोरर पखवाडंा मनाया गया।
रजसमें बचंंों के संवासंथंय की जांच
की गई। पोरर अरभयान की बंलॉक
कॉरंडिनेटि रंंपया ने मरहलाओं को
जागरंक किते हुए बताया रक
मरहला एवं बाल रवकास रवभाग
रवभाग की ओि से पोरर पखवाडंा
मनाने का मुखंय उदंंेशंय है रक
गभंषवती मरहलाओं व बचंंों को
कुपोरर से बचाना। उनंहोंने बताया
रक पंंतंयेक आंगनबाडंी केंदंं पि
गभंषवती मरहलाओं व बचंंों को
संवासंथंय संबंधी पिामशंष के साथ
रचरकतंसीय सुरवधा भी उपलबंध
किवाई जा िही है। इसके साथ उनंहें
मौसम क ेअनुसाि पौरंंषक आहाि
उपलबंध किवाया जा िहा है।
इसरलए अपने नजदीकी
आंगनबाडंी केंदंं पि गभंषवती मरहला
व बचंंों का समय पि िरजसंटंंेशन
किवाना चारहए।

रोहतक, गुर्वार 16 अप््ैल 2026
11महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

8 गाड़ी 15 दिन के दिए बंि, 4 िोहाऱ तक व 10 के बििे ऱट

महंेद््गढ़ रेलवे र्ट पर 15 से
29 अप््ैल तक रेल सेवाएं रद््

महे्द््गढ्। रेलवे थ्टेशन। फोटो: हकरभूकम

रद्् रेलसेवाएं प््ारंजिक स्रेशन से
1 राड़्ी संख्या 54789 रेवाड़्ी-बीकानेर रेिसेवा

15.04.26 से 30.04.26 तक (16 व््िप) रद्् रहेरी।
2 राड़्ीर संख्या 54790 बीकानेर-रेवाड़्ी रेिसेवा

15.04.26 से 30.04.26 तक (16 व््िप) रद्् रहेरी।
3 राड़्ी संख्या 54316 वहसार-रेवाड़्ी सवारी रेिसेवा

15.04.26 से 29.04.26 तक (15 व््िप) रद्् रहेरी।
4 राड़्ी संख्या 54315 रेवाड़्ी-वहसार सवारी रेिसेवा

15.04.26 से 29.04.26 तक (15 व््िप) रद्् रहेरी।
5. राड़्ी संख्या 14823 िोधपुर-रेवाड़्ी रेिसेवा

25.04.26 से 28.04.26 तक (4 व््िप) रद्् रहेरी।
6 राड़्ी संख्या 54804 रेवाड़्ी-सीकर रेिसेवा

25.04.26 से 28.04.26 तक (4 व््िप) रद्् रहेरी।
7 राड़्ी संख्या 54803 सीकर-रेवाड़्ी रेिसेवा

26.04.26 से 29.04.26 तक (4 व््िप) रद्् रहेरी।
8 राड़्ी संख्या 14824 रेवाड़्ी-िोधपुर रेिसेवा

26.04.26 से 29.04.26 तक (4 व््िप) रद्् रहेरी।

ओएजसस इंरर नेशनल स्कूल का
कमाल, हर साल नया जरकॉड्य

हरिभूरि न्यूज:नािनौल

ओएरसस इंटि नेशनल संकूल के
बचंंों ने अभी तक के अपने 10
साल के इरतहास मंे बेहतिीन
परिराम रदया है{ सीबीएसई की ओि
से आयोरजत 10वीं बोडंष पिीकंंा में
संकूल के कुल 112 बचंंों ने पिीकंंा
दी थी। सीबीएसई की ओि से
बुधवाि को घोररत हुए पिीकंंा
परिराम में सभी 112 बचंंे पास हुए
तथा पिीकंंा परिराम शत पंंरतशत
िहा। पिीकंंा परिराम में संकूल के
जयंत भािदंंाज पुतंं भवानीशंकि
गांव जोिासी ने 98.8  पंंरतशत अंक
हारसल किके रवदंंालय में ही नहीं
अरपतु रजले मंे अपना संथान बनाया।
वहीं नंैसी पुतंंी अरमत फैजाबाद ने
97.4 पंंरतशत अंक लेकि दूसिे
संथान पंंापंत रकया। इनके अलावा
आयुर पुतंं संदीप गांव गोद व रववेक
पुतंं कमंषवीि िामबास ने 96.4

पंंरतशत लेकि संयुकंत रंप से तीसिे
संथान पि िहे। इन बचंंों के अलावा
आठ बचंंों ने 95 पंंरतशत से
अरधक, 90 पंंरतशत सबसे अरधक
अंक लेने वाले 24 बचंंे िहे, 75
पंंरतशत से ऊपि लेने वालों बचंंों
की संखंया 62 िही। पंंथम शंंेरी (60
पंंरतशत व इससे अरधक) अंक
पंंापंत किने वाले कुल 82 बचंंे
शारमल िहे। इस पंंकाि ओएरसस के
अपने 10 साल के परिरामों में इस
वरंष का परिराम सबसे बेहतिीन
िहा। गररत व रफरजकल मंे
अरधकतम 100 में से 100 िहे व
अनंय रवरयों में अरधकतम अंक 99
व 98 िहे। इस बेहतिीन परिराम के
रलए रवशेर रंप से बचंंों की
मेहनत, अरभभावकों का सहयोग व
रवरय अधंयापकों, अधंयरपकायों का
उरचत मागंषदशंषन िहा। सभी
सफलता पंंापंत किने वाले बचंंों को
रवदंंालय पंंबंधन ने बधाई दी।

आंजशक रद््
रेलसेवाएं
(प््ारंजिक
स्रेशन से)

राड़्ी संख्या
54309/10 वहसार-
वदल्िी रेिसेवा
16.04.26 से 30.04.26
तक (15 व््िप) वहसार
के स्थान पर रेवाड़्ीर
से संचावित होरी।
अथ्ाणत यह रेिसेवा
वहसार-रेवाड़्ी के
मध्य आंवशक रद््
रहेरी।

1 राड़्ी संख्या 22471 िािरढ-वदल्िी सराय रेिसेवा
15.04.26, 26.04.26 से 28.04.26 तक (चार व््िप)
िािरढ से प््स्थान करे्री, यह पवरवव्तणत मार्ण वाया
बीकानेर-मेडता बाईपास-फुिेरा-री्रस-रेवाड़्ी
होकर संचावित होरी। पवरवव्तणत मार्ण मे् यह रेिसेवा
नोखा, नारौर, डेराना, मकराना, फुिेरा, री्रस,
नीमकाथाना व नारनौि स्टेशनो् पर ठहराव करे्री।
2 राड़्ी संख्या 22421 वदल्िी सराय-िोधपुर रेिसेवा
15.04.26 से 28.04.26 तक (14 व््िप) वदल्िी सराय से
प््स्थान करेरी, यह पवरवव्तणत मार्ण वाया रेवाड़्ी-
री्रस-फुिेरा-डेराना होकर संचावित होरी।
पवरवव्तणत मार्ण मे् यह रेिसेवा नारनौि,
नीमकाथाना, री्रस, फुिेरा, मकराना स्टेशनो् पर
ठहराव करेरी।

3 राड़्ी संख्या 12324 बाडमेर-हावडा रेिसेवा
25.04.26 को (एक व््िप) बाडमेर से प््स्थान करे्री,
यह पवरवव्तणत मार्ण वाया डेराना-फुिेरा-री्रस-
रेवाड़्ी होकर संचावित होरी। पवरवव्तणत मार्ण म्े यह
रेिसेवा मकराना, फुिेरा, री्रस, नीमकाथाना,
नारनौि स्टेशनो् पर ठहराव करेरी।

4 राड़्ी संख्या 14727 श््ीरंरानरर-वतिकव््िि
रेिसेवा 25.04.26 से 27.04.26 तक (तीन व््िप)
श््ीरंरानरर से प््स्थान करे्री, यह पवरवव्तणत मार्ण

वाया हनुमानरढ-बवठंडा बाईपास-वहसार-रेवाड़्ी
होकर संचावित होरी। पवरवव्तणत मार्ण मे् यह रेिसेवा
वसरसा, वहसार, वभवानी स्टेशनो् पर ठहराव करेरी।

5 राड़्ी संख्या 14728, वतिकव््िि-श््ीरंरानरर
रेिसेवा 25.04.26 से 27.04.26 तक (तीन व््िप)
वतिकव््िि से प््स्थान करे्री, यह पवरवव्तणत मार्ण
वाया रेवाड़्ी-वहसार-बवठंडा बाईपास-हनुमानरढ
होकर संचावित होरी। पवरवव्तणत मार्ण म्े यह रेिसेवा
वभवानी, वहसार, वसरसा स्टेशन पर ठहराव करे्री।
6 राड़्ी संख्या 15624 कामाख्या-भरत की कोठी

रेिसेवा 24.04.26 को (एक व््िप) कामाख्या से
प््स्थान करे्री, यह पवरवव्तणत मार्ण वाया रेवाड़्ी-
री्रस-फुिेरा-डेराना होकर संचावित होरी।
पवरवव्तणत मार्ण मे् यह रेिसेवा नारनौि,
नीमकाथाना, री्रस, फुिेरा, मकराना स्टेशनो् पर
ठहराव करेरी।

7 राड़्ी संख्या 12371 हावडा-बीकानेर रेिसेवा
27.04.26 को (एक व््िप) हावडा से प््स्थान करे्री,
यह पवरवव्तणत मार्ण वाया रेवाड़्ी-ियपुर-मेडता
बाईपास-बीकानेर होकर संचावित होरी। पवरवव्तणत

मार्ण म्े यह रेिसेवा अिवर, बांदीकुई, ियपुर,
फुिेरा, मकराना, डेराना, मेडता बाईपास, नारौर व
नोखा स्टेशन पर ठहराव करे्री।

8 राड़्ी संख्या 12372 बीकानेर-हावडा रेिसेवा
16.04.26 व 23.04.26 को (02 व््िप) बीकोनर से
प््स्थान करे्री, यह पवरवव्तणत मार्ण वाया बीकानेर-
मेडता बाईपास-ियपुर-रेवाड़्ी होकर संचावित
होरी। पवरवव्तणत मार्ण म्े यह रेिसेवा नोखा, नारोर,
मेडता बाईपास, डेराना, मकराना, फुिेरा, ियपुर,
बांदीकुई व अिवर स्टेशनो् पर ठहराव करेरी।
9 राड़्ी संख्या 12260 बीकानेर-वसयािदाह रेिसेवा

27.04.26 व 28.04.26 को (दो व््िप) बीकानेर से
प््स्थान करे्री, यह पवरवव्तणत मार्ण वाया बीकानेर-
मेडता बाईपास-ियपुर-रेवाड़्ी होकर संचावित
होरी। पवरवव्तणत मार्ण म्े यह रेिसेवा नोखा, नारौर,
मेडता बाईपास, डेराना, मकराना, फुिेरा, ियपुर,
बांदीकुई, अिवर स्टेशन पर ठहराव करे्री।
10. राड़्ी संख्या 22482 वदल्िी सराय-िोधपुर रेिसेवा

25.04.26 से 27.04.26 तक (तीन व््िप) वदल्िी सराय से
प््स्थान कर्ेरी, यह पवरवव्तणत मार्ण वाया रेवाड़्ी-
री्रस-फुिेरा-डेराना होकर संचावित होरी। पवरवव्तणत
मार्ण मे् यह रेिसेवा नारनौि, नीमकाथाना, री्रस,
फुिेरा, मकराना स्टेशन पर ठहराव करे्री।

रीशेड््ूल रेलसेवाएं प््ारंजिक स्रेशन से
राड़्ी संख्या 26471 बीकानेर-वदल्िी कै्ट वंदे भारत रेिसेवा 16.04.26 से
25.04.26 तक (10 व््िप) बीकानेर से अपने वनध्ाणवरत समय से एक घंटे 30 वमनट
देरी से प््स्थान करे्री।

माग्य पजरवज्तयत रेलसेवाएं
प््ारंजिक स्रेशन से
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िेलवे की ओि से बीकानेि मंडल
के चूरं-सादुलपुि िेलखंड के
मधंय दुधवाखािा-हडयाल-
डोकवा-सादुलपुि संटेशन के
मधंय दोहिीकिर कायंष के रलए
ऑटोमैरटक रसंगनरलग बंलॉक
रलया जा िहा है। 

इस कायंष के रलए िेल
यातायात पंंभारवत िहेंगी।
दैरनक िेलयातंंी महासंघ ने मांग
की है रक कुछ गाडियों को
िेवाडी, लोहारं के बीच मंे
संचारलत रकया जाएं, कंयोरक
लोहारं से आगे िेलवे का कायंष
चल िहा है, रजससे यारंंतयों के
आवागमन में कोई पिेशारनयां
ना आएं। उतंंि परंंशम िेलवे के
मुखंय जनसंपकंक अरधकािी
अरमत सुदशंषन के अनुसाि
उपिोकंत कायंष के कािर उतंंि
परं ंशम िेलवे की सेवाएं
पंंभारवत िहेगी।

जरंत भारद््ाज नै्सी धववेक आरुष

जवद््ा िारती स्कूल मे् हुई फे््शर पार््ी

नारनौल। ववद््ा भारती पस्लिक स्कूि वनिामपुर के वकड्स ल्िॉक मे् नए बच््ो् के
स्वारत हेतु फे््शस्ण पाट््ी का आयोिन वकया रया। इस काय्णक््म मे् संस्था के चेयरमैन
एडवोकेट रािकुमार यादव व वाइस चेयरपस्णन डॉ. उरा यादव ने बच््ो् के साथ
कैटवॉक और डांस कर काय्णक््म को उत्साहपूर्ण बनाया। इस अवसर पर संस्था के
प््बंधक वनदेशक एडवोकेट पीयूर यादव व वनदेशक डॉ. रववन्द््ा यादव ने भी बच््ो् के
साथ नृत्य कर उनका उत्साहव््द्णन वकया। इस मौके पर प््ाचाय्ण अिीत वसंह, वकड्स
ल्िॉक इंचाि्ण वविय सोनी सवहत अध्यापकरर उपस्सथत थे।

छात््ो् को दैजनक िीवन मे् प््काश की महत्वपूण्य िूजमका के बारे मे् बताया

आिपीएस रिग््ी कॉलेज िे् अंतििाष््््ीय रिशेषज्् िात्ाा 
हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

आिपीएस रडगंंी कॉलेज के नॉन-
मेरडकल रवभाग एवं आई कंयूएसी
के संयुकंत ततंवाधान में द साइंस
ऑफ लाइट इलंयूरमनेरटंग द
इनरवरजबल वलंडंष रवरय पि एक
रवशेर रवशेरजंं वातंाष का सफल
आयोजन रकया गया। यह कायंषकंंम
आिपीएस गंंुप चेयिपसंषन डॉ.
परवतंंा िाव व सीईओ मनीर िाव के
मागंषदशंषन में संपनंन हुआ। कायंषकंंम
का शुभािंभ रनदेशक डॉ. महेश
यादव, पंंाचायंष डॉ. देवेनंदं ं रसंह
कारदयान, कुलसरचव डॉ. देवेंदंं
यादव औि अरधषंंाता डॉ. हेमंत

कुमाि दंंािा दीप पंंजंंंवलन के साथ
रकया गया। सतंं में मुखंय वकंता के
रंप मंे जमंषनी के लीपरजंग
रवशंंरवदंंालय के रिसचंष साइंरटसंट
डॉ. रकशन के. यादव उपसंसथत िहे।
उनंहोंने अपने संबोधन में पंंकाश
औि फोटोरनकंस के िहसंयों को
उजागि किते हुए कहा रक पंंकाश
केवल अंधेिे को दूि किने का

साधन नहीं है, बसंलक यह बंंहंमांड के
सबसे सूकंंंम िहसंयों को सुलझाने
वाली एक शसंकतशाली चाबी है।
कंवांटम फोटोरनकंस औि एडवांसंड
ऑसंपटकंस के जरिए आज हम उस
दुरनया को देख पा िहे हंै जो कभी
मानवीय आंखों के रलए अदृशंय थी।
भरवषंय की तकनीक, चाहे वह
सुपिफासंट कंपंयूरटंग हो या कैंसि का

सटीक इलाज, पंंकाश की तिंगों के
सटीक हेिफेि पि रटकी है।

उनंहोंने रवजंंान के छातंंों को
दैरनक जीवन में पं ंकाश की
महतंवपूरंष भूरमका औि इससे जुडंे
कई अदृशंय व िोचक तथंयों के बािे
में रवसंंाि से समझाया, जो तकनीक
की दुरनया में कंंांरतकािी बदलाव ला
िहे हंै। 

महे्द््गढ्। कार्यशाला मे् उपस्थथत धवद््ाथ््ी। फोटो: हकरभूकम 

यह बोले प््ाचाय्य
प््ाचाय्ण डॉ. देवेन्द्् वसंह कावदयान ने
कहा वक इस तरह के अंतर्ाणष््््ीय
स््र के व्याख्यान छात््ो् के बौव््दक
ववकास और उनके वैज््ावनक
दृव््षकोर को ववस््ृत करने के विए
अत्यंत आवश्यक है्। उन्हो्ने छात््ो्
को वकताबी ज््ान से परे िाकर
ववज््ान के क््ेत्् मे् वनरंतर शोध व
नवाचार करने के विए प््ेवरत वकया।
उन्हो्ने इस सफि और ज््ानवध्णक
आयोिन के विए नॉन-मेवडकि
ववभार के प््यासो् की सराहना की।
इस इंटरैस्कटव सत्् मे् ववद््ाव्थणयो् ने
बढ्-चढ्कर वहस्सा विया और प््काश
के वैज््ावनक पहिुओ् को रहराई से
िाना। अंत मे् नॉन-मेवडकि ववभार
के अध्यक्् डॉ. ववकास सांरवान ने
मुख्य वक्ता डॉ. वकशन के यादव
सवहत सभी ररमान्य अवतवथयो् का
उनके बहुमूल्य समय और मार्णदश्णन
के विए धन्यवाद ज््ावपत वकया।

n प््काश ब््ह्मांड के सबसे सूक्््म
रहस्यो् को सुलझाने वाली एक
शक्तिशाली चाब: डॉ. ककशन के. 

वशकायत पर एसडीएम का
खासपुर मे् स्पेशि दौरा

नारनौल। पंंधानमंतंंी गंंामीर
आवास योजना के तहत रजले के
गांव खासपुि में रमली रशकायत
के बाद एसडीएम अरनरंदंं यादव
ने रवशेर दौिा कि संसथरत का
जायजा रलया। इस दौिान
एसडीएम ने सिपंच व गंंाम
सरचव के साथ गांव में गिीबी
िेखा से नीचे जीवन यापन कि
िहे परिवािों की पहचान औि उनंहें
आवास योजना का लाभ रदलाने
के रलए सवंंे पंंरंंकया की समीकंंा
की। उनंहोंने मौके पि गंंामीरों से
बातचीत कि उनकी समसंयाएं
सुनी औि पंंापंत रशकायतों का भी
रवसंंाि से रिवंयू रकया। एसडीएम
ने रनदंंेश रदए रक पातंं लाभारंथषयों
की पहचान पािदरंशषता के साथ
की जाए तथा रकसी भी योगंय
वंयसंकत को योजना से वंरचत न
िखा जाए। 

मंडलाना मे् कन्यािन्म पर जकया कुआं पूिन... 
नारनौल। गांव मंडलाना मे्

कन्रा के जन्म पर घर वालो्
ने कार्यक््म का आरोजन
धकरा। इस अवसर पर

नवजात कन्रा के दादा धवक््म
प््जापत ने िूमिाम कुआं

पूजन का सफल आरोजन
धकरा। उन्हो्ने बतारा धक धपता

सुनील कुमार व माता कृधत
की पहली संतान के र्प मे्
लड्की ने जन्म धलरा। धजस
पर पूरे पधरवार मे् खुशी का
माहौल देखने लारक था।

लड्की के दादा ने बतारा धक
आज के जमाने म्े लड्का
लड्की एक सम्मान है,
लड्की धकसी भी क््ेत्् म्े
लड्को् से कम नही् है।

बाबा साहेब सामाजिक क््ांजत के अग््दूत थे: राव नरे्द्् जसंह
हरिभूरि न्यूज:नािनौल

भाित ितंन डॉ. भीमिाव अंबेडकि
की जयंती के अवसि पि पटीकिा में
भवंय, पंंेिरादायक व गरिमामयी
समािोह का आयोजन रकया गया।
डॉ. भीमिाव अंबेडकि नवयुवक
मंडल की ओि से आयोरजत
कायंषकंंम में दोनों अरतरथयों का
घोडंी बगंगी पि संवागत रकया गया।
नािनौल में पहुंचने पि नसीबपुि
संसथत िाव तुलािाम शहीदी संमािक
पि पुषंप अरंपषत रकए व उसके पशंंात
बाबा साहब भीम िाव अंबेडकि की
पंंरतमा पि पुषंप अरंपषत कि उनंहें
नमन रकया गया। कायंषकंंम में केंंतंं
के गरमानंय नागरिकों, सामारजक

कायंषकतंाषओं, युवाओं व बडंी संखंया
में आमजन ने उतंसाहपूवंषक भाग
लेकि बाबा साहब को शंंदंंांजरल
अरंपषत की।

इस अवसि पि मुखंय अरतरथ
िाव निेंदंं रसंह व रवरशषंं अरतरथ

सांसद कमंषवीि रसंह बौदंं ने रशिकत
कि कायंषकंंम की शोभा बढंाई। दोनों
नेताओं का आयोजकों ने
फूलमालाओं व संमृरत रचहंन भेंट
कि संवागत रकया। कायंषकंंम की
शुरंआत बाबा साहब की पंंरतमा पि

मालंयापंषर एवं पुषंपांजरल अरंपषत कि
की गई। इसके पशंंात उपसंसथत
वकंताओं ने बाबा साहब के जीवन,
संघरंष, रशकंंा औि उनके दंंािा रकए
गए ऐरतहारसक योगदान पि पंंकाश
डाला। कायंषकंंम में सांसंकृरतक
पंंसंंुरतयों के माधंयम से भी बाबा
साहब के रवचािों को जन जन तक
पहुंचाने का पंंयास रकया गया, रजसे
उपसंसथत लोगों ने खूब सिाहा। िाव
निेंदंं रसंह ने कहा रक डॉ. भीमिाव
अंबेडकि केवल एक महान
रवरधवेतंंा ही नहीं, बसंलक सामारजक
कंंांरत के अगंंदूत थे।  इस मौके पि
कांगंंेस रजला अधंयकंं सतवीि यादव
झुरकया सरहत कई पदारधकािी व
कायंषकतंाष मौजूद िहे।

नारनौल। कार्यक््म मे् लोगो् को संबोधित करते कांग््ेस प््देशाध्रक्् राव नरे्द्् धसंह।

एसडीएम का जनरीक््ण, स्वास्थ्य के्द्् म्े
जमली सफाई व्यवस्था मे् कमी

नारनौल। प््देश सरकार के अस्पतािो् मे् 24 घंटे सेवाएं व बेहतर सफाई व्यवस्था के वनद््ेशो् के
तहत प््शासन ने सख्ती वदखानी शुर् कर दी है। इसी कड़्ी मे् एसडीएम अवनर्द्् यादव ने
सामुदावयक स्वास्थ्य के्द्् दोचाना का औचक वनरीक््र वकया। वनरीक््र के दौरान एसडीएम ने

दवाइयो् के स्टॉक, स्टाफ की उपस्सथवत और के्द््
मे् साफ-सफाई की व्यवस्था का बारीकी से
िायिा विया। वहां पर मौिूद मरीिो् के साथ
बैठकर एसडीएम ने काय्ण की समीक््ा की। िांच मे्
साफ-सफाई को िेकर कई खावमयां सामने आई।
विस पर उन्हो्ने नारािरी िताई। एसडीएम ने
सीएचसी इंचाि्ण को तुरंत प््भाव से व्यवस्था
सुधारने के वनद््ेश वदए और कहा वक सरकार के

आदेशो् की अनदेखी वबल्कुि बद्ाणश्त नही् की िाएरी। उन्हो्ने स्पष्् वकया वक अस्पतािो् मे् मरीिो्
को बेहतर सुववधाएं और स्वच्छ वातावरर देना प््शासन की प््ाथवमकता है। उन्हो्ने चेतावनी देते हुए
कहा वक यवद भववष्य मे् वनरीक््र के दौरान वकसी प््कार की िापरवाही पाई रई, तो संबंवधत
कम्णचावरयो् के वखिाफ सख्त कार्णवाई की िाएरी। प््शासन की इस कार्णवाई से स्वास्थ्य के्द््ो् मे्
सुधार की उम्मीद िताई िा रही है और कम्णचावरयो् म्े भी विम्मेदारी को िेकर सतक्कता बढ्ी है।

यदुवंशी कॉलेि मे् हुआ जवदाई समारोह

हरिभूरि न्यूज:िहे्द््गढ्

यदुवंशी कॉलेज परिसि में इस वरंष का रवदाई समािोह
आयोरजत रकया गया। समािोह का शीरंषक एक अवसान
नया आिंभ िखा गया, रजसने अपने नाम के अनुरंप
रवदंंारंथषयों के जीवन के एक महतंवपूरंष पडंाव के समापन
औि नए सफि की शुरंआत का संदेश रदया। कायंषकंंम
की शुरंआत संसंथा चेयिमैन एवं पूवंष रवधायक िाव

बहादुि रसंह, वाइस चेयिमैन एडवोकेट किर रसंह
यादव, चेयिपसंषन संगीता यादव, सीईओ तनीर िाव, गंंुप
डायिेकंटि रवजय रसंह यादव, डॉ. पंंदीप यादव, कॉलेज
पंंाचायंष बबरंभान ने मां सिसंवती के समकंं दीप
पंंजंंंवरलत कि पंंािंभ रकया। रवदंंारंथषयों ने समािोह की
रंपिेखा पंंसंंुत की तथा उपसंसथत सभी अरतरथयों का
संवागत रकया, कुछ पंंसंंुरत हासंय से भिपूि थी, तो कुछ
दशंषकों  की आंखें नम कि गई। 

बसपा के सामाजिक न्याय व िन
अजियान का जकया स्वागत

नारनौल। डॉ. भीमराव अम्बेडकर के ववचारो् को अपनाने से ही
सामाविक न्याय व समानता समाि के सभी वर््ो् तक पहुंच सकती है।
इसविए सम्पूर्ण सामाविक न्याय के विए वकसान, मिदूर, ररीब,
युवा तथा मवहिाओ् को एकिुट होकर संघर्ण करना होरा और अपने
हक िेने हो्रे। उक्त उद््ार बहुिन समाि पाट््ी के नेता प््मुख
समािसेवी अतरिाि एडवोकेट ने रांव नावदी, नांरि अटेिी मे्
बाबा साहब की स्मृवत मे् आयोवित सभाओ् मे् व्यक्त वकए। उन्हो्ने
कहा आि वकसान, श््वमक, युवा, छात््, मवहिा सभी अपनी समस्याओ्
को िेकर परेशान है्। मिदूर पूरी मिदूरी के विए आंदोिन कर रहे
है्। फसि वबक््ी के विए सरकार की अव्यवाहवरक और रैरिर्री
शत््ो् से वकसान परेशान है्। वकसान अपनी उपि की वबक््ी करने के
विए वचंवतत है्। वमड डे मीि वक्कर, आशा वक्कर, दमकि वक्कर,
आंरनबाड़ी वक्कर अपनी मांरो् को िेकर संघर्णरत है्। ववकास
वसंघावनया, डॉ. मवहपाि, ताराचंद प््ाध्यापक, शेरवसंह यादव ने कहा वक
डॉ. अम्बेडकर की वशक््ाएं आि भी प््ासंवरक है्। इस मौके पर भूपेन्द््
सरपंच, देशराि, कृष्र बाबूिी, धम््ेन्द््, ववकास, बनवारी िाि
एडवोकेट, ताराचंद, मुंशीराम, तेिपाि यादव, बीरवसंह यादव, रववन्द््
कुमार, वबरेन्द्् वसंह पंच, डॉ. मवहपाि, ओमवती आवद मौिूद थे।



खबर संक््ेप
बछडे के जन्म पर 
मनाई खुवशयां
नारनौल। गाय के बछडे के जन्म
पर िडके के जन्म की तरह
खुलशयां मनाई गई। गाय के बछडे
के छह लदन का होने पर छठी की
रात कर जागरण भी लकया। िही्
िोगो् को प््साद का लितरण भी
लकया गया। आमतौर पर जन्मोत्सि
इंसानो् के मनाए जाते ह्ै, िेलकन
नारनौि क््ेत्् के भूरण श्योमपुर
गांि मे् एक अनोखी पहि देखने
को लमिी, जहां गोमाता के बछड्े के
जन्म पर भव्य जागरण ि भजन
संध्या का आयोजन लकया गया। इस
अनूठे काय्शि््म ने पूरे इिाके म्े
चच्ाश बटोर िी।

डीसी ने िेवटंग एवरया मे्
बैठकर सुनी् जनसमस्याएं
नारनौल। उपायुक्त कैप्टन मनोज
कुमार ने बुधिार को िघु
सलचिािय के प््तीक््ा क््ेत्् म्े
आमजन के बीच बैठकर समस्याएं
सुनी। नागलरको् की समस्याओ् को
व्यल्कतगत र्प से सुनने के बाद
िीसी ने अलधकालरयो् को कहा लक
सरकारी सेिाओ् म्े देरी लकसी भी
सूरत मे् बद्ाशश्त नही् होगी। उन्हो्ने
लनद््ेश लदए लक जनलहत के काय््ो् ि
सरकार की फ्िैगलशप योजनाओ्
का िाभ पात्् िोगो् तक पहुंचाने के
लिए अलधकारी जिाबदेही तय करे्।
उन्हो्ने कहा लक हम सब का फज्श
बनता है लक सरकारी काय्शि््मो्
तथा योजनाओ् का आम जनता की
जड्द से जड्द िाभ लदया जाए।

रोहतक, गुर्िार 16 अप््ैल 2026
12महेन्द््गढ्-नारनौलharibhoomi.com

पुटलस कव नशे पर कडंव पंंहवर: टरदेशी सपंलवयर सटहत
11 टगरफंतवर, 10 टदन िंे तोडंी नशव तसंकवरों की किर

33 ग््ाम चिट््ा, 63
ग््ाम गांजा और

220 नशीले कैप्सूल
बरामद चकए

हजरभूजि नंयूि:नारनौल

पुलिस की ओर से नशा तस्करो्,
सप्िायरो् ि नशे के अिैध कारोबार मे्
संलिप्त अपरालधयो् के लखिाफ बड्े
स््र पर अलभयान चिाया जा रहा है।
लपछिे 10 लदनो् मे् पुलिस ने नशे के
कािे कारोबार पर कड्ा प््हार करते
हुए कई अहम लगरफ्तालरयां की है् और
नशीिा पदाथ्श ि अन्य सामग््ी बरामद
की है। नशे के नेटिक्क को ध्िस्् करने
की कड्ी मे् पुलिस ने मादक पदाथ््ो् की
तस्करी मे् संलिप्त आरोलपतो् को
सिाखो् के पीछे पहुंचाने का काम
लकया है। पुलिस ने नशे के लखिाफ

कार्शिाई करते हुए चार मामिे दज्श
लकए है्, लजनमे् 33 ग््ाम लचट््ा, 63 ग््ाम
गांजा ि 220 नशीिे कैप्सूि बरामद
लकए गए। नशे के कारोबार मे् संलिप्त
11 आरोलपतो् को लगरफ्तार लकया गया
है। सीआईए ने गुप्त सूचना के आधार
पर छोटा बड्ा तािाब क््ेत्् म्े तख्त
बािड्ी के पास छापेमारी कर मोहड्िा

लमश््िाड्ा लनिासी लदनेश को पकड्ा
था। लजसके पास से 19 ग््ाम स्मैक
लचट््ा, नशीिे पदाथ््ो् की लबि््ी से
कमाए गए 13900 र्पये ि एक
मोबाइि फोन बरामद हुआ था। सघन
जांच ि कल्डयो् को जोडते हुए पुलिस
ने 30 माच्श को दूसरे आरोलपत लहमांशु
लनिासी सिामपुरा को लगरफ्तार

लकया। इसके अगिे ही लदनए 31 माच्श
को सीआईए टीम ने एक बड्ी
कामयाबी हालसि करते हुए इस

नेटिक्क के लिदेशी सप्िायर ईकेचुकिु
लनिासी अनम्बरा, साउथ नाइजीलरया
को भी लगरफ्तार कर लिया। 

नशे के नेटिक्क जुड्े इन आरोवपतो् की हुई वगरफ्तारी
थाना शहर पुलिस महे्द््गढ् ने 10 अप््ैि को

अनाज मंडी महे्द््गढ् के पास नाकािंिी कर
ई लरक्शा मे् गांजा िेच रहे िािाराम लनरासी
गांर झुक को कािू लकया था, तिाशी मे् उसके
पास से 63 ग््ाम गांजा पत््ी िरामि की गई थी।
रही् अगिे लिन 11 अपै््ि को नशा तस्करो् के
लखिाफ कार्वराई म्े पुलिस ने िोटा िड्ा
तािाि स्सथत लशर मंलिर के पास िलिश िेकर
िीपांशु लनरासी मोहल्िा लमश््राड्ा को
लगरफ्तार लकया। इसके पास से 18 ग््ाम अरैध
नशीिा पिाथ्व लचट््ा िरामि हुआ था। मेवडकल स्टोर संचालक को पकड्ा

लरमांड के िौरान लरष्णु ित्् के खुिासे पर त्रलरत कार्वराई करते हुए पुलिस ने
14 अप््ैि िेर शाम लसंघाना क््ेत्् से मेलडकि स्टोर संचािक अशोक लनरासी
सातोलिया थाना लसंघाना राजस्थान को भी लगरफ्तार कर लिया।

15 ग््ाम हेरोइन के साथ आरोपी वगरफ्तार
पुलिस ने 11 अप््ैि को ही नशा तस्करी के कारोिार मे् संलिप्त आरोलपत लरशाि
रासी मोहल्िा िास हाि आिाि मोहल्िा रारका को 15 ग््ाम हेरोइन के साथ
लगरफ्तार लकया था। पूिताि मे् लरशाि ने खुिासा लकया लक रह यह नशीिा पिाथ्व
पुनीत लनरासी परशुराम कॉिोनी से िाया था। इस सूचना पर पुलिस ने त्रलरत
कार्वराई करते हुए सप्िायर पुनीत को भी लगरफ्तार कर लिया था। रही् 13 अप््ैि
की िेर शाम पुलिस ने पुरानी अनाज मंडी क््ेत्् से नशीिे कैप्सूिो् के साथ लरष्णु
ित्् लनरासी गांर पटीकरा को लगरफ्तार लकया। लजसके पास कुि 220 नशीिे
कैप्सूि िरामि लकए गए। 

पुलिस जांच मे् यह िात भी सामने आई है लक पकड्े गए आरोलपतो् मे् से िगभग
सभी का पुराना आपरालधक लरकॉड्व रहा है। इनमे् से ज्यािातर आरोलपतो् के
लखिाफ लरलभन्न थानो् म्े पहिे से ही िड्ाई झगड्े या एनडीपीएस एक्ट के तहत
मामिे िज्व है्। इन आरोलपतो् मे् लहस्ि््ी शीटर भी शालमि है्। पकड्े गए आरोलपतो्
मे् अलधकतर लजिे के ही रहने रािे ह्ै।

सभी आरोवपतो् का पुराना आपरावधक वरकॉड्ि

सीएम के प््धान सचिव ने वीसी के जचिए की िबी खिीद की समीक््ा

टिले िें अब तक 6727 िीटंंिक िन गेहूं
र 13446 िीटंंिक िन सरसों की आरक

हजरभूजि नंयूि:नारनौल

मुख्यमंत््ी के प््धान सलचि अर्ण
कुमार गुप्ता ने बुधिार को िीलियो
कॉन्फे्््लसंग के जलरए प््देश के
उपायुक्तो् के साथ रबी फसिो् की
खरीद प््ल् ्िया की समीक््ा की।
लजिा महे्द््गढ् की ओर से उपायुक्त
कैप्टन मनोज कुमार ने लजिे मे् चि
रहे खरीद काय््ो् की लिस््ृत प््गलत
लरपोट्श प््स््ुत की। िीसी ने बताया
लक लजिा महे्द् ्गढ् की अनाज
मंलियो् मे् फसि खरीद की प््ल््िया
पूरी तरह सुचार् र्प से संचालित
हो रही है और लकसानो् को अपनी
उपज बेचने म्े लकसी भी प््कार की
असुलिधा का सामना नही् करना
पड् रहा है। उन्हो्ने बताया लक
सरकार की प््लतबद््ता के अनुसार
लकसानो् को उनकी फसि की
लबि््ी के 48 घंटो् के भीतर भुगतान
सीधे उनके ब्ैक खातो् म्े सुलनल््ित
लकया जा रहा है। लजिे मे् फसिो्

की आिक और खरीद के संबंध मे्
उपायुक्त ने बताया लक अब तक
अनाज मंलियो् मे् कुि 6727
मील््टक टन गेहूं की आिक दज्श की
जा चुकी है, लजसमे् से सरकारी
खरीद एजे्लसयो् की ओर से कुि
5722.26 मील््टक टन गेहूं की खरीद

की गई है। गेहूं की खरीद प््ल््िया मे्
खाद्् एिं आपूल्तश लिभाग, हैफेि
और हलरयाणा िेयरहाउलसंग
कॉप््ोरेशन जैसी एजे्लसयां सल््ियता
से जुटी हुई है्। उठाि के बारे मे्
उन्हो्ने बताया लक अब तक
3305.90 मील् ्टक टन गेहूं का

मंलियो् से सुरल््कत उठान सुलनल््ित
लकया जा चुका है, जो लक कुि
खरीद का िगभग 58 प््लतशत है।
उपायुक्त ने बताया लक कनीना मंिी
मे् 74 प््लतशत ि सतनािी मे् 53
प््लतशत गेहूं का उठाि पूरा कर
लिया गया है।

नारनौल। वीचरयो कॉन्फ््््चसंग के दौरान मौजूद रीसी कैप्टन मनोज कुमार। फोटो: हररभूरि

13440.70 मीव््िक
टन सरसो् खरीदी 

उपायुक्त ने िताया लक अि तक
लरलभन्न मंलडयो् मे् कुि 13446.80
मील््िक टन सरसो् की आरक हुई
है, लजसमे् से व्यापालरयो् की ओर से
िगभग 13440.70 मील् ्िक टन
सरसो् की खरीि की गई है। सरसो्
की खरीि के लिए अटेिी मंडी
सिसे आगे है। यहां पर 7693.10
मील् ्िक टन की आरक हुई,
जिलक नारनौि म्े 4194.80
मील््िक टन र कनीना मे् 1550.50
मील््िक टन सरसो् िज्व की गई है।
उपायुक्त ने िताया लक लजिे मे् गेहूं
के लिए 2585 र्पये प््लत स्करंटि
और सरसो् के लिए 6200 र्पये
प््लत स्करंटि का न्यूनतम समथ्वन
मूल्य लनध्ावलरत है। उन्हो्ने िताया
लक मंलडयो् मे् लकसानो् के लिए
पेयजि, लिजिी और अन्य
िुलनयािी सुलरधाओ् की लनरंतर
लनगरानी की जा रही है, तालक रिी
सीजन का यह खरीि पर्व लनि्ावध
र्प से संपन्न हो सके।

जिल ेकी मजंियों मंे 48 घटं ेस े72 घटं ेमंे जकसानों क ेखातों मंे पहंुच रही भगुतान राजि

एसडीएम ने वकया वडवजटल स्ि
गणना जनगणना का शुभारंभ

हजरभूजि नंयूि:िहेंदंंगढं

देश की आगामी जनगणना को
आधुलनक और तकनीकी र्प देने के
उद््ेश्य से प््शासन की ओर से
आरपीएस सीलनयर सेके्िरी स्कूि
खातोद मे् लिलजटि जनगणना स्ि-
गणना जागर्कता अलभयान के
तहत काय्शशािा का आयोजन लकया
गया। लजसमे् एसिीएम योगेश सैनी
बतौर मुख्यालतलथ लशरकत की।
काय्शि््म मे् छात््ो् के साथ साथ क््ेत््
के दज्शनो् गांिो् को एक राष््््, एक
गणना के संकड्प से जोड् गया।
एसिीएम योगेश सैनी ने कहा लक
जनगणना केिि व्यल्कतयो् की
लगनती नही् है, बल्डक यह देश के
संसाधनो् के सही लितरण और
भलिष्य की कड्याणकारी योजनाओ्
का खाका है। इस बार ‘पेपर से
लपक्सि’ यानी लिलजटि स्ि-गणना
की शुर्आत िेटा मे् पारदल्शशता और
सटीकता सुलनल््ित करेगी। काय्शि््म
के बाद एसिीएम योगेश सैनी ने

जागर्कता रैिी को हरी झंिी
लदखाकर रिाना लकया। आरपीएस
ग््ुप चेयरपस्शन िॉ. पलित््ा राि ने
लिद््ाल्थशयो् को प््ेलरत लकया लक िे
अपने पलरिार और पड्ोलसयो् को
लिलजटि माध्यम से जानकारी दज्श
करने के लिए प््ोत्सालहत कर्े।
काय्शि््म मे् गु््प सीईओ इंजी मनीर
राि, लिप्टी सीईओ कुनाि राि,
प््ाचाय्श िॉ. लकशोर लतिारी ने भी
लिद््ाल्थशयो् को जागर्क लकया। 

िहे्द््गढ्। रैली को हरी झंरी चदखाकर रवाना करते हुए। फोटो: हररभूिि

इस अरसर पर तहसीििार अजय
कुमार, लजिा जनगणना
समन्रयक अलनकेत यािर, राजेश
शम्ाव झाड्िी, िीपक शम्ाव, लिनेश
शम्ाव, हरीश रोलहल्िा, लररेक
खेरराि, उप-प््ाचाय्व लिनेश कुमार,
डीन एिएन गौड्, परन लतरारी,
लरंग हेड लजिेलसंह, िेरेन्द्् पूलनया,
अलमत कुमार, साक््ी मलिक, अलनता
अहिारत, राजकुमार सलहत
समस्् स्टाफ सिस्य मौजूि रहे।

ये रहे मौजूद

एसडीएम ने माधोगढ्
पीएचसी का वकया वनरीक््ण
महेुदुुगढु। एसिीएम योगेश सैनी ने
बुधिार को माधोगढ् पीएचसी का
औचक लनरीक््ण लकया। एसिीएम
ने अस्पताि पलरसर मे् सफाई
व्यिस्था सलहत मरीजो् को दी जाने
िािी सुलिधाओ् का बारीकी से
लनरीक््ण लकया। एसिीएम योगेश
सैनी ने अस्पताि के ओपीिी,
इमरजे्सी कक््, दिा लितरण के्द््
का लनरीक््ण लकया। एसिीएम ने
अस्पताि पलरसर मे् साफ-सफाई
व्यिस्था को और बेहतर बनाने,
पेयजि एिं बैठने की उलचत
व्यिस्था बनाए रखने के साथ साथ
आपातकािीन सेिाओ् को हर
समय सल््िय रखने के लनद््ेश लदए।

हजरभूजि नंयूि:नारनौल

आगामी 21 अप््ैि को लजिे मे्
राष््् ्ीय कृलम मुल्कत लदिस का
आयोजन लकया जाएगा, लजसके
तहत एक से 19 िर्श तक के बच््ो्
और लकशोरो् सलहत 20 से 24 िर्श
की मलहिाओ् को पेट के कीड्े मारने
की दिा लखिाई जाएगी। 

इस अलभयान की तैयालरयो् की
समीक््ा के लिए बुधिार को
अलतलरक्त उपायुक्त तर्ण कुमार
पािलरया ने िघु सलचिािय के
बैठक कक्् म्े लिलभन्न लिभागो् के
अलधकालरयो् के साथ चच्ाश की। 

इस अिसर पर एिीसी ने स्पष््
लकया लक इस जन स्िास्थ्य
अलभयान पर मुख्यमंत््ी का लिशेर
ध्यान है और कोई भी पात्् बच््ा दिा
से िंलचत नही् रहना चालहए।

अलतलरकत् उपायुक्त ने बताया लक
जो बच््े लकसी कारणिश 21 अप््ैि
को दिा नही् खा पाएंगे, उन्हे् पांच
मई को आयोलजत होने िािे लिशेर
सत्् म्े यह दिा दी जाएगी। 

उन्हो्ने बताया लक लमट््ी से
फैिने िािे कीड्ो् के संि््मण से
बच््ो् के शारीलरक और मानलसक
लिकास मे् र्कािट आती है,

लजससे उनमे् कुपोरण और खून की
कमी जैसी समस्याएं हो सकती है्।
कृलम मुल्कत की यह दिा न केिि
बच््ो् की बीमालरयो् से िड्ने की
शल्कत बढ्ाती है।  

आंगनबाड्ी के्द््ो् और स्कूिो् के
साथ साथ शहरो् म्े भी लिशेर के्द््
बनाकर यह दिा मुफ्त उपिब्ध
कराई जाएगी। 

िच््ो् के िेहतर स्रास्थ्य के लिए 21
को मनेगा राष््््ीय कृलम मुस्कत लिरस

एडीसी ने ली समीक््ा बैठक, शत-प््वतशत लक्््य हावसल करने के वदए वनद््ेश

नारनौल। राष््््ीय कृचम मुक्कत चदवस की तैयाचरयो् की समीक््ा करते एरीसी तर्ण
कुमार पावचरया। फोटो: हररभूरि

हजरभूजि नयंिू:रिेाडंी

के्द््ीय माध्यलमक लशक््ा बोि्श
(सीबीएसई) क े परीक््ा पलरणामो् मे्
राठ इंटरनेशनि स्किू के लिद््ाल्थशयो्
न े उतक्षृ् ् अंक प््ाप्त कर लिद््ािय
और के््त् ्का नाम गौरिालन्ित लकया।
इस िर्श छात््ो ् ने अनुशासन, िगन
और प््लतभा क ेबि पर उड्िखेनीय
सफिता अल्जशत की। 

इन उत्कषृ् ्पलरणामो् स ेलिद््ािय
मे ् हर्श और उत्साह का िातािरण
व्याप्त है। लिद््ािय के चेयरमैन
बििान लसहं यादि न ेलिद््ाल्थशयो ्को
बधाई देत े हुए कहा लक यह पलरणाम
हमार े लिद््ालथ्शयो ् की प्ल्तभा और
समप्शण का प्म्ाण है। एकेिलमक
िीन ल््पयंका यादि ने कहा लक यह
सफिता लनरंतर प््यास, सकारात्मक
माग्शदश्शन और गुणित््ापूण्श लशक््ा का
पलरणाम है। प््ाचाय्श पिन कुमार
यादि ने लिद््ाल्थशयो ्का उतस्ाहिध्शन

करते हएु कहा लक सफिता का यह
पड्ाि आपके सनुहरे भलिष्य की
शरुआ्त है। 

इस अिसर पर लिद््ािय के
कॉलि्शनटेर लजत्ेद्,् लनशा यादि और
जय्ोलत यादि तथा हेिलमस्ट््से लशप््ा
एिं समस्् लशक्क् और लशल््ककाओ्
न े सभी लिद््ाल्थशयो ्को शभुकामनाएं
दी। अलभभािको ् न े भी प््सनन्ता

वय्क्त करते हुए लिद््ािय पलरिार के
प्ल्त आभार व्यक्त लकया।

सीबीएसई बोड्ि पवरणाम मे् राठ इंटरनेशनल
स्कूल के विधाव्थियो् का रहा शानदार प््दश्िन

रेराड्ी। सीबीएसई बोर्ड बोर्ड परीक््ा मे् शे््ष्् प््दर्डन करने वाले चवद््ाच्थडयो् को ट््ॉफी
देकर सम्मान करते चरक््क। फोटो: हररभूरि

मेधािी विद््ाव्थियो् की सूची
99.2%लजया, 99% रानरी, 98% िक््,
97.8% कनक, 97.6% तमन्ना, 97.2%
खुशिू, 97.2% अंसू, 97.2% लनलकता,
97.2% यशू, 97% तेजि, 97% लटक्सू,
96.4% सालहि 95.8% जलतन, 95.6%
मानरी, 95.4% साथ्वक। 

लघु सचिवालय मंे एडीसी तरुण कुमार पावचरया ने ली समीकुुा बैठक

बेटियों को सरंवाइकल कैंसर से बचवएगव एचपीरी िीकव
14 से 15 ररंा की टकशोटरयों को टिलेगव सुरकंंव करच

हजरभूजि नंयूि:नारनौल 

हलरयाणा सरकार की ओर से बेलटयो्
के स्िास्थ्य को प््ाथलमकता देते हुए
चिाए जा रहे सि्ाशइकि क्ैसर
बचाि टीकाकरण अलभयान की
समीक््ा के लिए बुधिार को
अलतलरक्त उपायुक्त तर्ण कुमार
पािलरया की अध्यक््ता मे् स्थानीय
िघु सलचिािय मे् बैठक आयोलजत
की गई। इस अिसर पर एिीसी ने

बताया लक सि्ाशइकि कै्सर भारत
मे् मलहिाओ् मे् होने िािा दूसरा
सबसे आम कै्सर है, लजसे समय पर
टीकाकरण के माध्यम से आसानी से
रोका जा सकता है। उन्हो्ने लजिे म्े
चि रहे अलभयान को िेकर
अलधकालरयो् को लनद््ेश लदए लक
प््त्येक पात्् लकशोरी तक इस टीके

की पहुंच सुलनल््ित की जाए। उन्हो्ने
बताया लक यह अलभयान लिशेर र्प
से उन लकशोलरयो् के लिए है,
लजन्हो्ने 14 िर्श की आयु पूण्श कर
िी है और 15 िर्श की आयु पूरी नही्
की है। अलभयान के तहत गाि्ाशलसि
चार नामक टीका िगाया जा रहा है,
जो पूरी तरह सुरल््कत है और भारत

सरकार की ओर से िैज््ालनक जांच
के बाद अनुमोलदत लकया गया है।
उन्हो्ने बताया लक सरकारी स्िास्थ्य
के्द््ो्, स्कूिो् ि आंगनबाड्ी के्द््ो् के
माध्यम से पात्् लकशोलरयो् को यह
टीका पूरी तरह लनःशुड्क िगाया जा
रहा है। एिीसी ने स्पष्् लकया लक
टीकाकरण की प््ल््िया पूरी तरह
पारदश््ी है। इसके लिए यू लिन
पोट्शि पर ऑनिाइन पंजीकरण

लकया जाता है और टीका िगने के
बाद अलभभािक लिलजटि प््माण
पत्् भी िाउनिोि कर सकते है्।
टीकाकरण के लिए ओटीपी
आधालरत या लिलखत सहमलत
अलनिाय्श की गई है। इस बैठक मे्
सीएमओ िॉ. अशोक कुमार,
िीिीपीओ प््मोद कुमार के अिािा
अन्य लिभागो् के अलधकारी भी
मौजूद थे।

नारनौल। लघु सचचवालय मे् समीक््ा बैठक लेते अचतचरक्त उपायुक्त तर्ण कुमार
पावचरया। फोटो: हररभूरि

एडीसी की नागवरको् से अपील
अलतलरक्त उपायुक्त तर्ण कुमार पारलरया ने आम नागलरको् और
अलभभारको् से अपीि की है लक सर्ावइकि क्ैसर एक गंभीर िीमारी है,
िेलकन हमारी िेलटयो् के पास आज इससे िचने का अरसर है।
अलभभारक लकसी भी प््कार की अफराह पर ध्यान न ि्े। यह टीका पूरी
तरह सुरल््कत है और हमारी िेलटयो् के सुरल््कत भलरष्य के लिए जर्री
है। अपनी 14 से 15 रर्व की पात्् िेलटयो् को नजिीकी स्रास्थ्य क्ेद्् या
स्कूि म्े िे जाकर यह टीका अरश्य िगराएं।

n सर्ााइकल कै्सर भारि िे्
िरहलाओ् ि्े होने राला रूसरा
सबसे आि कै्सर

n अरिररक्ि उपायुक्ि ने रिले ि्े
चल रहे अरभयान को लेकर
अरिकाररयो् को रनर््ेश ररए 

कानूनी योजनाओ् की जमीनी हकीकत 
परखने नारनौल पहुंची राज्य स््रीय टीम

नारनौल। राष््् ्ीय लरलधक सेरा
प््ालधकरण की योजनाओ् के जमीनी
ल््कयान्रयन और उनकी गुणरत््ा को
परखने के लिए एक उच्् स््रीय टीम ने
लजिे का िौरा लकया। हलरयाणा राज्य
लरलधक सेरा प््ालधकरण के लनि््ेशानुसार
गलित इस फील्ड िेस्ड असेसमे्ट टीम का नेतृत्र सीजेएम सह संयुक्त सलचर
हलरयाणा राज्य लरलधक सेरा प््ालधकरण पंचकूिा मानलरका यािर ने लकया। लनरीक््ण
के िौरान उनके साथ लजिा लरलधक सेरा प््ालधकरण की सलचर एरं सीजेएम मैडम
नीिम कुमारी भी मुख्य र्प से मौजूि रही। राज्य स््रीय टीम ने अपने िौरे की
शुर्आत ग््ामीण और शहरी क््ेत््ो् म्े स्थालपत िीगि केयर एंड सपोट्व स्ेटस्व से की।
टीम ने लरशेर र्प से लििरो, खोड र लजिा सैलनक िोड्व म्े स्सथत के्द््ो् का िारीकी से
लनरीक््ण लकया। टीम ने रहां आने रािे आमजन को िी जा रही कानूनी सहायताए
लरकॉड्व के रखरखार और स्टाफ की काय्वप््णािी का जायजा लिया। 

जिन पाठकों को अखबार जिलने िें जकसी भी पंंकार
की असुजिधा हो रही हो या उनके घर िें कोई अनंय

अखबार जिया िा रहा हो िह इन टेलीफोन नमंबरों पर
समंपकंक करें या वंहाटंसअप करें :-

महेन्द््गढ़ :- हरिभूरम काय्ाालय, हुड््ा पाक्क के सामने, डाक्टि भगत
डे्टल अस्पताल वाली गली, नजदीक बस स्टै्ड, महे्द््गढ़।

नािनौल :- सत्य प्लाजा, प््थम तल, तर्ण कलि लैब वाली गली,
नजदीक बस स्टै्ड, नािनौल

फोन : 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

अटेली नपा हाउस बैठक मे्
विकास काय््ो् की समीक््ा
मंडी अटेली। नगर पालिका हाउस
की बैठक अध्यक्् संजय गोयि की
अध्यक््ता मे् आयोलजत की गई।
लजसमे् शहर के लिकास काय््ो् की
समीक््ा के साथ मलहिाओ् को 33
प््लतशत आरक््ण देने िािे प््स््ालित
नारी िंदन कानून पर लिस््ृत लिचार
लिमश्श लकया गया। 

बैठक मे् पार्शदो् से रायशुमारी
कर इस कानून को िेकर अपने
अपने सुझाि रखे गए। बैठक के
दौरान नगर पालिका क््ेत्् मे् चि रहे
लिकास काय््ो् और भलिष्य की
योजनाओ् पर चच्ाश करते हुए कई
महत्िपूण्श प््स््ाि पालरत लकए गए।
इनमे् बाि भिन की जज्शर हो चुकी
लबल्डिंग की जगह पुरानी मंिी मे्
होिी ग््ाउंि लिकलसत करने, अटेिी
थाना को शहर से बाहर लशफ्ट करने
तथा पशु अस्पताि को भी शहर से
बाहर स्थानांतलरत करने जैसे प््स््ाि
शालमि रहे। इसके अिािा शहर के
लिलभन्न िाि््ो् म्े लबजिी की िाइने्
कम ऊंचाई पर होने से आमजन को
हो रही परेशानी का मुद््ा भी प््मुखता
से उठाया गया। 

नारनौल। सम््ाट चौधरी के सीएम बनने पर लड््् बांटते हुए। फोटो: हररभूरि

नारनौल। सैनी समाज के लिए आज का लिन गर्व र हर्व का लररय रहा।
लिहार के मुख्यमंत््ी के र्प मे् सम््ाट चौधरी की ओर से शपथ ग््हण
करने की खुशी मे् सैनी सभा मे् िड््् िांटकर उत्सर मनाया गया।
काय्वक््म के िौरान सैनी सभा के उप प््धान रोहतास सैनी ने कहा लक
सम््ाट चौधरी को मुख्यमंत््ी का िालयत्र सौ्पना र आज उनका शपथ
ग््हण करना पूरे सैनी समाज के लिए अत्यंत गौरर का क््ण है। इस
मौके पर महासलचर लनहाि लसंह सैनी, कोराध्यक्् ििरंत सैनी, लजिा
अध्यक्् मलहिा मोच्ाव भाजपा भारती सैनी, काय्वकालरणी सिस्य कैप्टन
हरीश सैनी, अर्ण सैनी, रामनरेश सैनी, मिनिाि सैनी, डॉ. राजकुमार
सैनी, नररर सैनी, ईश््र सैनी, प््ेमचंि सैनी, लरजय सैनी, युरा नेता
कैिाश सैनी, हरीश सैनी एडरोकेट आलि मौजूि थे।

सम््ाट चौधरी के मुख्यमंत््ी बनने पर बांटे लड्््


